AKTIONS
WOCHE A

AG Netzwerk Demenz

DEMENZ &

iStock.com/ Wavebreakmedia

mit Unterstiitzung von /&Eﬁ\
Kreis

Paderborn
wah M””‘“M’




+NACHSCHLAG"

Dienstag, 25.09.2018

Theater Demenzionen,Zu Hause
ist's doch am schonsten” - ein
Theaterstlick der 50er Jahre

Eine lebendige Geschichte, die Erinnerungen, Theater-
spiel, Musik und Bewegung liebevoll verbindet und das
Publikum mit ins Geschehen nimmt.

Eine Theaterauffiihrung von Demenzionen ist immer ein
gemeinschaftliches Erlebnis. Alle sind willkommen: Men-
schen mit und ohne Demenz, Alte, Junge, GroRe, Kleine,
Angehdrige, Pflegekrafte, Ehrenamtliche, Kulturbegeis-
terte und alle anderen.

Bl 10:30 bis 12:00 Uhr
ORT: Clemens August von Galen Haus, Von-Galen-
Str. 5, 33129 Delbriick

W 15:30 bis 17:00 Uhr
ORT: Haus St. Antonius, Grinebaumstr. 1, 33098
Paderborn

ANMELDUNG UND INFO:
demenzberatung@caritas-pb.de, Tel.: 05251 16195-7340

Mittwoch, 24.10.2018 - 15:00 Uhr

Tanzen geht immer
Tanzveranstaltung mit dem Duo Lebensfreude.

Fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.

ORT: Haus St. Antonius, Griinebaumstr. 1,
33098 Paderborn

ANMELDUNG UND INFO:
demenzberatung@caritas-pb.de, Tel.: 05251 16195-7340



Herzlich willkommen!

Anlasslich des Welt-Alzheimertages findet vom 17. bis zum
23. September 2018 die diesjahrige Aktionswoche Demenz
im Kreis Paderborn statt. Sie richtet sich an Menschen mit
und ohne Demenz und steht unter dem bundesweitem
Motto ,Demenz - dabei und mittendrin®.

Viele lokale Akteure und Initiativen tragen dazu, dass die
Wahrnehmung fiir das Thema,Demenz” gescharft, mehr
Verstandnis fir Menschen mit Demenz erreicht und die
Unterstitzung fiir Angehorige verbessert werden konnen.

Fir den Kreis Paderborn hat die Arbeitsgruppe ,Netzwerk
Demenz” der Kommunalen Konferenz Alter und Pflege
unter Vorsitz von Landrat Manfred Miiller auch in diesem
Jahr viele Aktionen und zahlreiche Informationsveranstal-
tungen in und um die Demenz-Woche herum zusammen-
gestellt, die das Themenfeld in in den Blick nehmen und
Menschen mit und ohne Demenz zusammenbringen.

Herzlich willkommen!

@ 2 ; Kooperation St. Johannisstift und der
Theater Verein katholischer Altenhilfe e.V.

Mittwoch, 12.09.2018 19:00 Uhr

Du bist meine Mutter

von Joop Admiraal, Schauspiel: Gisela Nohl, Bernd Rieser

Kooperation St. Johannisstift und der Verein katholischer
Altenhilfe e.V.

Eine Tochter besucht ihre Mutter. Nichts Besonderes.,Wer
sind Sie denn?”,Du bist meine Mutter” ,Bin ich lhre Mut-
ter? Ja, Du bist Hanna, meine Tochter Hanna. Schon, dass
Du da bist.”

Dieses preisgekronte Theaterstilick zeigt Alltagliches zwi-
schen Tochter und Mutter. Nahe und Distanz wechseln wie
das Erinnern und das Verschwinden der gemeinsamen
Geschichte. Das Besondere ist, dass eine Schauspielerin
beide Rollen darstellt: die der Mutter und die der Tochter.
Die Tochter erkennt sich in der Mutter und umgekehrt.

Das Stlick zeigt exemplarisch, wie sich das Verhaltnis
zwischen den Generation andert, wenn das Erinnern, das
Gedachtnis immer mehr schwindet - die Demenz

ORT: Dietrich Bonhoeffer Haus, Flirstenweg 10,
33102 Paderborn



Montag, 17.09.2018 16:30 bis ca. 19:30 und
Dienstag, 18.09.2018 17:30 bis ca. 20:30

Informationen zum Krankheitsbild
Demenz und Demenzparcours

Eine Selbsterfahrung fiir den Umgang mit Menschen mit
Demenz - Wie flihlt es sich an, wenn alltagliche Handlun-
gen nicht mehr so gelingen wie einst? Der Demenzpar-
cours ist ein interaktiver Weg, um Demenz zu begreifen
und so das eigene Verstandnis fur die Erkrankung zu
fordern. Dem Durchlaufen des Parcours geht eine grund-
legende Information zu den mdglichen Symptomen einer
Demenz voran.

ORT: Haus St. Antonius, Griinebaumstr. 1,
33098 Paderborn

ANMELDUNG UND INFO:
demenzberatung@caritas-pb.de , Tel.: 05251/16195-7340

Dienstag, 18.09.2018 9:00 bis 12:00

,Im Leben bleiben” Selbstpflege
fir Angehorige von Menschen mit
Demenz - Sich selbst kleine Oasen
schaffen im Pflegealltag

In einer kleinen Gruppe von Angehdrigen werden indi-
viduelle Strategien besprochen, die den Alltag leichter
machen kénnen.

ORT: Haus St. Antonius, Griinebaumstr. 1,
33098 Paderborn

ANMELDUNG UND INFO:
demenzberatung@caritas-pb.de, Tel.: 05251/16195-7340

Donnerstag, 20.09.2017 14:00 bis 16:00 Uhr
Pflegecafé - Herzlich willkommen!

- zum offenen Treff fiir pflegende Angehérige

Pflegende Angehdrige in ihrem Lebensalltag und ihren
Erfahrungen zu unterstiitzen und sie nicht alleine zu
lassen, das ist ein Anliegen des neuen Paderborner Kon-
taktbiros Pflegeselbsthilfe (KoPs).

Unter dem Titel ,Pflegecafé” bieten wir regelmafig, an
unterschiedlichen Orten, einen Treffpunkt zum Aus-
tausch mit anderen Angehdrigen an.



Wir schaffen einen Raum, in dem pflegende Ange-
horige ihre Erfahrungen austauschen, ihr Wissen
teilen und so mehr erfahren kénnen tber die eigenen
Méglichkeiten, sich Entlastung zu verschaffen. Einmal
durchatmen und in angenehmer Atmosphare ins Ge-
sprach kommen, dazu laden wir herzlich ein.

ORT: Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe, Bleichstr.39a,
33102 Paderborn

ANMELDUNG UND INFO:05251/3902201

Freitag, 21.09.2018 15:00 bis 17:00

,Nerven wie Drahtseile — oder
wenn der Geduldsfaden reifdt...
Hilfen flr pflegende Angehdorige
von Menschen mit Demenz” -
Information — Unterstlitzung -
Austausch

Demenzkranke werden tiberwiegend von ihren Ange-
horigen versorgt und begleitet. Die Bezugspersonen
Ubernehmen eine schwere verantwortungsvolle Auf-
gabe, die manchmal auch mit Uberforderung einher-
gehen kann. Daher ist es wichtig, sich ein Wissen Gber
die Krankheit und den Umgang mit den Erkrankten zu
erwerben sowie friihzeitig Unterstiitzung in Anspruch
zu nehmen.

So bietet die geplante Veranstaltung Informationen
zum Krankheitsbild Demenz und zum Umgang mit
herausfordernden Verhaltensweisen der Erkrankten.
Dartiber hinaus werden Unterstiitzungsmaoglichkeiten
vorgestellt und ein Austausch mit anderen pflegenden
Angehdorigen ermdglicht.”

ORT: Haus ,Emma Rose*, Flrstenberger Str. 8, 33181
Bad Wiinnenberg-Haaren

ANMELDUNG BIS 17.09.2018: Tel.: 02957/9854-0

=» Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie
eine Betreuungsmoglichkeit fiir lhren Angehorigen
fur die Dauer der Veranstaltung vor Ort benétigen.




Mittwoch, 26.09.2018 17:30 bis ca. 19:00

Informationen zum Krankheitsbild
Demenz und Demenzparcours

Vortrag zum Krankheitsbild Demenz mit der Moglichkeit
der Selbsterfahrung durch den Demenzparcours

ORT: Clemens August von Gallen Haus, Von-Galen-Stra-
e 5,33129 Delbriick

Anmeldung und Info: ursula.fischer@caritas-pb.de, Tel:
05250/9977-10
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