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FamilienRadar
Wegweiser für Eltern und Kinder

Allgemeine Sicherheitseinrichtungen, die alle Räume des 
Hauses oder der Wohnung betreffen:

 � Gibt es überall installierte FI-Schutzschalter?

 � Haben die Steckdosen eine Kindersicherung?

 � Gibt es in Ihrer Wohnung für frei liegende Elektrokabel einen Kabelschutz  (be i sp ie l s -
weise einen Kabelkanal oder eine Kabeltrommel)?

 � Können alle Elektrogeräte abgeschaltet werden?

 � Sind scharfe Ecken und Kanten geschützt?

 � Gibt es Rauchmelder im Wohnbereich, Kinderzimmer, Schlafzimmer, Flur, Keller?

 �  Gibt es an den Fenstern Kindersicherungen?

 � Haben die Türen Stop-Vorrichtungen, damit sie nicht plötzlich zuknallen?

 � Sind Räume, die von Kindern nicht ohne Aufsicht betreten werden sollen, gut verschlossen 
(Hobbyraum, Heizungsraum, Waschküche, Garage)?

 � Sind Plastiktüten, Scheren, Messer, Nadeln, Feuerzeuge unter Verschluss?

 � Sind Chemikalien, wie z.B. Insektenschutz, Spiritus, Putzmittel, Waschmittel, Spülmaschi-
nenpulver, Kosmetika, Medikamente, Lösungsmittel, Lacke unter Verschluss?

 � Sind Zigaretten und Alkohol unzugänglich aufbewahrt?

 � Ist sichergestellt, dass ihre Kinder sich nicht einschließen können (sind vorhandene Schlüs-
sel aus den Türen entfernt?

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit/kinder-schuetzen-unfaelle-verhueten/

www.kindergesundheit-info.de/index.php?id=5551

www.kindersicherheit.de
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Küche

 � Ist ein Schutzgitter vorhanden?

 � Sind die Schalter für Kleinkinder unzugänglich angebracht?

 � Hat ihr Backofen einen Hitzeschutz (wird die Ofenscheibe heiß)?

 � Sind Ihre Elektrogeräte (beispielsweise Allesschneider, Kaffeemaschine, Toaster, Wasserko-
cher, Mikrowelle) unerreichbar für Kinder?

 � Hängen keine Kabel von Elektrogeräten runter?

 � Benutzen Sie einen kippsicheren Hochstuhl?

 � Sind Ihre Putzmittel unerreichbar für Kinder? 

Badezimmer

 � Sind dort Temperaturregler eingebaut, damit das Wasser zum Mischen max. 50 °C oder 
zum Duschen höchstens 37°C erreicht?

 � Sind Ihre Kosmetika, Reinigungsmittel oder Medikamente sicher unter Verschluss?

 � Sind Ihre Elektrogeräte, wie Haartrockner oder Rasierer unter Verschluss?

 � Sind Steckdosen gesichert?

Wohnzimmer

 � Sind die Bewegungsflächen frei von Kabeln, Möbeln oder Spielzeug?

 � Sind scharfe Ecken und Kanten an den Möbeln geschützt?

 � Sind Glasflächen an den Schränken oder Türen bruchsicher oder markiert?

 � Liegt auf dem Tisch keine Tischdecke, die herunter gezogen werden kann?

 � Sind TV-Geräte und HiFi-Geräte kippsicher aufgestellt und die entsprechenden Kabel so 
verlegt, dass sie nicht frei herumliegen?

 � Können Geräte oder Steckdosenleisten abgeschaltet werden?

 � Sind Ihre Regale verankert, Schranktüren und Schubladen gesichert?

 � Sind Ihre Fenster gesichert oder abschließbar?

Checkliste für mehr Kindersicherheit in Haus oder Wohnung

Treppen und Flure

 � Ist Ihre Treppe mit einem Treppen-Schutzgitter gesichert?

 � Ist Ihr Treppenhaus gut beleuchtet?

 � Ist Ihre Treppe nicht mit Kästen, Blumen oder Ähnlichem zugestellt?

Kinderzimmer

 � Sind Regale, Schränke, Etagenbett etc. verankert, dass sie nicht kippen können?

 � Haben Schubladen eine Sperre, damit sie nicht ganz herausgezogen werden können?

 � Sind die Fenster gesichert oder abschließbar?

 � Sind elektrische Geräte oder Spiele ausreichend gesichert oder abschaltbar?

 � Haben Sie ein Dämmerlicht installiert, damit Ihr Kind nachts nicht stolpert?

 � Sind scharfe Ecken und Kanten an Möbeln geschützt?

 � Haben Sie ein sicheres Babybett?

 � Sind keine freihängenden Gardinen oder Gardinenschnüre in Reichweite?

 � Sind Kindermöbel nicht in Fensternähe aufgestellt?

 � Sind Kleinteile wie Nüsse, Perlen, Murmeln, Knöpfe o.ä. unter Verschluss?

Garten / Balkon

 � Gibt es keine giftigen Pflanzen wie Fingerhut oder Goldregen im Garten?

 � Werden Grillgeräte nur unter Aufsicht genutzt?

 � Sind das Wasserfass, die Regentonne, der Gartenteich, das Planschbecken (soweit vorhan-
den) gesichert?

 � Sind die Spielgeräte fest verankert und stehen auf weichem Untergrund?

 � Liegen keine Gartengeräte, Werkzeuge oder Leitern herum?


