Freude und Fragen

Mit der Geburt lhres Kindes
beginnt fur Sie ein ganz
neuer Lebensabschnitt. Zu
Gluck und Freude gesel-
len sich eine ganz neue
Verantwortung, vielerlei
Fragen, Schlafmangel, eine
komplette Umstellung des
Lebensalltags, nicht selten
auch der ,Babyblues® und
das Gefuhl, den Anforderun-
gen der neuen Situation nur
schwer gerecht werden zu
koénnen.
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Vor der Geburt

In der Zeit der Schwanger-
schaft mochten wir Sie als
werdende Mutter und neu
entstehende Familie un-
terstltzen. Dazu bieten wir
Ihnen schon vor dem Entbin-
dungstermin eine Begleitung
durch ehrenamtliche Frauen
an. In dieser Zeit geht es
um die Vorbereitung auf die
Ankunft des Babies. Die Eh-
renamtliche kann Ihnen z.B.
beim Einkauf der Babyaus-
stattung behilflich sein.

Nach der Geburt

Nach der Geburt steht Ihnen
die Ehrenamtliche weiterhin
zur Seite, bis sich die neu-
en Ablaufe in der Familie
einigermalden eingespielt
haben. Die Begleiterin hat
ein offenes Ohr fur Sie, hilft
bei der Bewaltigung des
Alltags, begleitet Sie bei
Bedarf zu den zahlreichen
Untersuchungen und vermit-
telt Kontakte zu geeigneten
Gruppen oder Beratungsein-
richtungen.

Je nach Bedarf kann unse-
re Begleitung bis zu einem
halben Jahr dauern.
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auch im Umgang mit Babies
und deren Pflege.
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