Was kdnnen Sie tun? Wo finden Sie Hilfe? /@\
Praventions

gegen Gewalt ROT

- als Pflegebediirftiger - wenn Sie personlich Gewalt erfahren,

- als Angehoriger - wenn Sie sich durch Pflege und Betreuung

- als Mitarbeiter in der Pflege Uberlastet fiihlen,

- wenn Sie in lhrem Umfeld

- als Ehrenamtlicher
Gewalt beobachten

- als behandelnder Arzt

- als Nachbar

Fur den hauslichen Bereich:
Kreis Paderborn/Pflegeberatung
Tel: 05251 /308-429

Fir den stationdren Bereich:
Kreis Paderborn/Heimaufsicht
Tel.: 05251 / 308-408 oder -428

z AS Fur den Behindertenbereich:
|N &TU W Kreis Paderborn / Behindertenbeauftragter
cHAU H
S B gegen Gewalt Tel.: 05251 / 308-420
der
Der Kreis Pa

Krisentelefon:

) Telefonseelsorge Paderborn
£ Ich sehe hin und hore zu. 0800 /111 0111 od. 111 0222 Pflege und Betreuung

) konnen zur Qual werden ...
& Ich rede dariber. Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei!

& Ich kiimmere mich um Hilfe.
.. fur den, der pflegt und betreut

Impressum: "
Praventionsrat gegen Gewalt .. fur den, d_er gepflegt und
Riemekestrae 60-62 betreut wird
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Auch im Kreis Paderborn nimmt die Zahl der
pflegebedirftigen &lteren, kranken und behin-
derten Menschen zu.

Sowohl fur die Pflegebedirftigen als auch fur
die, die die Pflege und Betreuung zu Hause oder
in einer Einrichtung tbernehmen, kann eine sol-
che Situation schnell zur Belastung werden.

Gewalt entsteht haufig ungewollt als Folge von
Uberforderung und Uberlastung.

Dieser Flyer will dazu beitragen, dass Gewalt
in Pflege und Betreuung friihzeitig erkannt oder
abgebaut wird bzw. erst gar nicht entsteht.

Kennen Sie solche Situationen?

»Ich pflege meine Mutter rund um die Uhr.
Trotzdem nérgelt sie immer. Ich kann ein-
fach nicht mehr!“

- pflegende Angehdérige

,Dieser Zeitdruck macht mich wahnsinnig.
Alles muss schnell gehen. Ich fihle mich
ausgepumpt!®

- Plegemitarbeiter

»Seit drei Jahren bin ich ans Bett gefesselt.
Besuch oder frische Luft bekomme ich nicht
mehr. Aber ich habe Angst, was zu sagen!”

- Pflegebeddrftiger

In solchen belastenden Lebenssituationen kann
es zu Spannungen, Missverstandnissen und
Ubergriffen kommen.

Anfange von Gewalt sind meist schwer erkenn-
bar.

Gewalt kann sich entwickeln,
- weil die Beteiligten nicht gleich stark sind.
- weil die Uberforderung zu grofR ist.

- weil es finanzielle und personelle Engpasse
gibt.

- weil sich Rollen umkehren (Kinder — Eltern).

- weil eine Person so unter Druck gerat, dass
sie ,ausrastet’.

- weil die Hilfsbedurftigkeit als Druckmittel
gegenlber den Pflegenden benutzt wird.

- weil man nicht miteinander spricht.

Was ist Gewalt?

Egal, ob in der Pflege zu Hause, in der ambu-
lanten Pflege, in Einrichtungen der stationa-
ren Altenhilfe und in Einrichtungen fur Men-
schen mit Behinderung:

Alle Beteiligten konnen sowohl Opfer als
auch Tater sein!

Zu den vielfaltigen Gewaltformen zé&hlen:

O Demitigung
Beschuldigungen, BloRstellung

O Unzureichende Versorgung
Fehlerndhrung, mangelnde Wundversor-
gung

O Medikamentenmissbrauch
Vorenthaltung, unndtige Anwendung

O Mangelhafte Pflege
unzureichende Lagerung, mangelnde
Hygiene

O Unterbindung der Selbstbestimmung
starre Tagesstrukturen, Essenszwang

O Verletzen der Privatsphare
Eingriffe in die Personlichkeitsrechte

O Materieller Missbrauch
sorgloser Umgang mit Eigentum

O Missbrauch von Machtpositionen
Ausnutzen der eigenen Machtstellung

O Manipulation
bewusste Beeinflussung

O Sexuelle Gewalt
Verletzung der Intimsphéare, sexuelle
Ubergriffe

O Tatlicher Angriff
Handgreiflichkeiten, korperlicher Zwang



