
Ihr Auftritt, bitte!
Für den ersten Eindruck  
gibt es keine zweite Chance!
Frauenpolitischer 
Themenvormittag 2021

D I G I T A L 
Samstag, 16.01.2021, 10 Uhr 

GLEICHSTELLUNGSSTELLE
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Programm
Ab  
09:30 Uhr | EINLASS  
			  über die Zugangsdaten aus der E-Mail

10:00 Uhr | BEGRÜßUNG

			  Grußwort von  
			  Landrat Christoph Rüther  
			  und Simone Böhmer,  
			  Gleichstellungsbeauftragte des 	
			  Kreises Paderborn

10:20 Uhr |	VORTRAG

Sabine Lansing, Trainerin, Beraterin 
und Coach „Business Knigge“

„Das tut was für Dich - mit dem 
ersten Eindruck punkten“

11:30 Uhr | COMEDY

			  Anja Geuecke als Hettwich vom  
			  Himmelsberg

12:00 Uhr | VERABSCHIEDUNG

12:30 Uhr |	ENDE DER VERANSTALTUNG



Sabine Lansing,  
Knigge wissen, Trainerin, Beraterin und Coach

Alles ist dem Wandel unterworfen 
- auch bei Knigge ist nicht mehr alles so 
wie es einmal war!

Worum geht es bei Knigge? Nicht um Floskeln 
und Gleichmacherei, sondern um Respekt, Aner-
kennung und Wertschätzung.

Knigge hilft Sicherheit zu erlangen, Sicherheit im 
Umgang miteinander und in neuen Situationen. 
Umgangsformen helfen uns dabei sich schnell 
zurechtzufinden um sich auf die eigentlichen 
Aufgaben zu konzentrieren. Fühle ich mich sicher, 
so strahle ich genau dieses aus und werde von 
meinem Gegenüber als kompetenter Gesprächs-
partner wahrgenommen. Zeitgemäße Umgangs-
formen sind eine respektvolle Wahrnehmung der 
Umwelt.

Erfahren Sie mehr über Ihre eigene Wir-
kung und den Wert des ersten Eindrucks.



Hettwich vom Himmelsberg | Anja Geuecke 
(geborene Göke), im Sauerland gelandet, gebo-
ren in Bad Driburg, Diplom Religions-, Sozial- und 
Theaterpädagogin, verheiratet und Mutter von drei 
Kindern (11, 14, 16 Jahre alt)

Modische Schlüsselsätze:
	� „Bei dem Muster verspielt sich das, da fällt 

die Corona-Rolle gar nicht auf“
	� „Schönheit ist eine Frage der Beleuchtung“

Auch Hettwich weiß viel über den Zauber 
des ersten Eindrucks zu berichten.



In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen:

Stadt Bad Lippspringe 	 Manuela Fischer

Stadt Bad Wünnenberg 	Ingrid Rüther

Gemeinde Borchen 	 Elisabeth Rüsing

Stadt Büren 		  Eva-Maria Bock

Stadt Delbrück 		  Rita Köllner

Gemeinde Hövelhof	 Irene Lossin

Stadt Lichtenau 		 Rita Junker

Stadt Paderborn 	 Dagmar Drüke

Stadt Salzkotten 	 Andrea Schlichting

Kreis Paderborn		 Simone Böhmer

und der Gemeinde Altenbeken
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Aufgrund der Corona-Situation fin-
det der Frauenpolitischer Themen-
vormittag als digitale Veranstaltung 
statt.

Anmeldungen bitte an die Gleich-
stellungsbeauftragte des Kreises 
Paderborn Simone Böhmer unter 
gleichstellung@kreis-paderborn.de

Unser Frauenpolitischer Themenvor-
mittag wird mit Microsoft Teams  
als ONLINE-Version durchgeführt. 
Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung 
einen Zugangslink per E-Mail, mit 
dem Sie an unserer Veranstaltung 
teilnehmen können. 
Alle Vorträge werden in Gebärden-
sprache übersetzt.

Kreis Paderborn
– Der Landrat –
Gleichstellungsstelle
Aldegreverstraße 10 – 14
33102 Paderborn
Telefon: 05251 308-9300
E-Mail: boehmers@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de 
    @KreisPaderborn 
    kreis_paderborn Ko
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Stand: Dezember 2020


