Graviere inondée
sont des Chantiers !

Attention
danger mortel !!!

Les graviéres inondées au canton Paderborn présentent des dangers mortels:

Les éléments des anciens batiments, les bétons ou les cables électriques se
trouvent en dessous de la surface de l'eau.

L'eau est profonde a certains lieux et glacée. Dans I'eau glacée, le cceur et la
circulation sanguine ne fonctionnent pas parfaitement parfois, ou bien vous
pouvez avoir une crampe.

Vous pouvez perdre conscience et périr.

Les rives sont glissantes. Il est possible qu’on glisse au bord du lacetony
tombe !

Les regles de base de la natation:

En tout temps, il faut entrer doucement dans I'eau. Il va falloir que vous vous y
habituiez. Sinon, faute de quoi, il se peut que I'état de choc circulatoire soit la
réaction de votre corps.

Si vous ne savez pas nager, n'allez-vous jamais plus profond que jusqu’aux
hanches dans I'eau.

Il faut éviter de s'adonner a la natation |I'estomac plein ou, au contraire,
totalement vide, ou en état d'ébriété.

Regagnez la rive immédiatement pendant I'orage. Danger mortel !!!
Faites attention aux interdictions de bain au lac !
Il vaut mieux d'aller a la piscine. Il y a toujours quelqu’'un qui fait attention.

N'oubliez pas de prendre une douche avant que vous alliez P
dans I'eau. Kreis
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