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Herzlich 
willkommen!
Anlässlich des Welt-Alzheimertages 
findet vom 16. bis zum 22. September 2024 die dies-
jährige Aktionswoche Demenz im Kreis Paderborn 
statt. Sie richtet sich an Menschen mit und ohne 
Demenz und steht unter dem bundesweiten Motto
 „Demenz – Gemeinsam. Mutig. Leben“.

Viele lokale Akteure und Initiativen tragen dazu bei, 
dass die Wahrnehmung für das Thema „Demenz“ 
geschärft, mehr Verständnis für Menschen mit De-
menz erreicht und die Unterstützung für Angehörige 
verbessert werden kann.

Für den Kreis Paderborn hat die Arbeitsgruppe 
„Netzwerk Demenz“ der Kommunalen Konferenz 
Alter und Pflege auch in diesem Jahr viele Aktionen 
und zahlreiche Informationsveranstaltungen in der 
Demenz-Woche zusammengestellt. 
Diesmal finden die Aktionen rund um das Thema 
Teilhabe statt. Unter anderen sind Vorträge rund um 
die Themen Autofahren, Digitale Technik, Märchen 
und Prävention geplant. Darüber hinaus werden ein 
Demenzparcours zur Selbsterfahrung, Austauscht-
reffen für pflegende Angehörige, demenzsensible 
Gottesdienste sowie ein Tanznachmittag an unter-
schiedlichen Orten angeboten.

Herzlich willkommen!



Montag, 16.09.2024 – 18:00 bis 20:30 Uhr
Informationen zum 
Krankheitsbild Demenz und 
Demenzparcours
Eine Selbsterfahrung für den Umgang mit Men-
schen mit Demenz – Wie fühlt es sich an, wenn 
alltägliche Handlungen nicht mehr so gelingen 
wie einst? Der Demenzparcours ist ein interaktiver 
Weg, um Demenz zu begreifen und so das eigene 
Verständnis für die Erkrankung zu fördern. Dem 
Durchlaufen des Parcours geht eine grundlegen-
de Information zu den möglichen Symptomen 
einer Demenz und vor allem dem veränderten 
Erleben der Betroffenen voran.
ORT: Haus St. Antonius, Grünebaumstr. 1,  
33098 Paderborn 
REFERENTIN: Sabine Dziallas-Loick 
ANMELDUNG UND INFO: 
E-Mail: sabine.dziallas-loick@caritas-pb.de 
Tel.: 05251 16195-7340 

Dienstag, 17.09.2024 – 15:30 bis 16:30 Uhr
Demenzprävention für jeden 
Monat im Jahr
Was viele nicht wissen: Man kann Gehirngesund-
heit schützen und fördern! Die Forschung der 
letzten 10 Jahre hat gezeigt, dass der Abbau der 
geistigen Leistungsfähigkeit und das Auftreten 
einer Demenz im Alter in großen Teilen davon 
abhängt, wie gut wir auf uns achten. Die Refe-
rentin gibt 12 Tipps - für jeden Monat einen - zur 
Prävention von Demenzerkrankungen.
ORT: Kreishaus Paderborn, Aldegreverstr. 10-14  
33102 Paderborn, kleiner Sitzungssaal A.01.07
REFERENTIN: Helga Reinisch, Leiterin des Regio-
nalbüros Alter, Pflege und Demenz OWL
ANMELDUNG UND INFO: 
E-Mail: owl@rb-apd.de



Dienstag, 17.09.2024 - 15:00 bis 15:30 Uhr 
Gemeinsam beten. Mutig leben. 
Leben lassen
Das Team der Seelsorge der St.-Vincenz-Kliniken 
Paderborn und St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten 
lädt demenziell erkrankte Menschen und ihre An-
gehörigen zu demenzsensiblen Gottesdiensten ein. 
Eingeladen sind auch die Freunde, Pflegekräfte und 
Ehrenamtliche aller Religionen. Die Gottesdienste 
stiften Gemeinschaft und lassen demenziell erkrankte 
Menschen an vertraute und früher gelebte Religio-
sität anknüpfen. Kurze Liturgie, einfache Sprache 
sowie vertraute Rituale prägen die Gottesdienste, die 
in besonderer Weise auf die Bedürfnisse von Men-
schen mit Demenz eingehen. Menschen mit Demenz 
gehören in die Mitte unserer Gemeinden. Nach dem 
Gottesdienst bieten wir Gelegenheit zum Austausch 
bei einem Kaffee.
ORT: Mutterhauskirche der Genossenschaft der Barm-
herzigen Schwestern vom hl. Vincenz von Paul zu 
Paderborn, Am Busdorf 4, 33098 Paderborn
GOTTESDIENSTLEITUNG: Seelsorgeteam der St.-Vin-
cenz-Kliniken
ANMELDUNG UND INFO:  
Frau Elisabeth Kahler, 
E-Mail: E.Kahler@vincenz.de, 
Tel.: 05251 861316

Dienstag, 17.09.2024 – 19:00 bis 20:30 Uhr
Demenz und Autofahren - 
Tipps zur Sicherheit / rechtliche 
Rahmenbedingungen
Das Thema „Darf mein Angehöriger mit Demenz 
noch Autofahren“ bewegt viele Familien und ist mit 
großen Unsicherheiten verbunden. Der Vortrag zeigt 
unter Benennung der rechtlichen Rahmenbedingun-
gen auf, dass die Gefahrenabwehr einerseits und die 
Wahrung von Persönlichkeitsrechten andererseits 
nicht im Widerspruch zu einander stehen. 



Einzugreifen ist selbstverständlich dann, wenn dies 
zum Schutz der Erkrankten oder Dritter notwendig 
ist. Der Vortrag soll aufklären und Hilfestellung ge-
ben und damit einen Beitrag leisten, die immer noch 
große Unsicherheit und Angst vor haftungsträch-
tigen Fehlern zu beseitigen. Wichtig ist Aufklärung 
und Beratung, damit die Betroffenen möglichst 
selbst und verantwortungsvoll handeln können und 
das soziale Umfeld einfühlsam begleiten und ggf. 
schützend eingreifen kann. 
ORT: Haus St. Antonius, Grünebaumstr. 1,  
33098 Paderborn
REFERENT: Jürgen Peitz, Fachanwalt für Medizin-
recht, Fachanwalt für Arbeitsrecht
ANMELDUNG UND INFO: 
E-Mail: sabine.dziallas-loick@caritas-pb.de 
Tel.: 05251 16195-7340

Mittwoch, 18.09.2024 – 18:00 bis 19:30 Uhr

Digitale Technik - Smart und 
intelligent für Menschen mit 
Demenz?
Immer häufiger wird von digitalen Hilfsmitteln, 
Smart Home und künstlicher Intelligenz in der Pfle-
ge gesprochen. Doch welche Lösungen gibt es für 
Menschen mit Demenz? Sind Kameras, Sprachassis-
tenten und GPS Notrufe hilfreich für Angehörige? 
Der Vortrag soll Einblick in die aktuelle Entwicklung 
geben. Es wird auf bereits vorhandene Technik, bis-
herige Erfahrungen und die speziellen Anforderun-
gen für Menschen mit Demenz eingegangen. 
ORT: KIM - Forum, Detmolder Str. 21, 
33102 Paderborn
REFERENT: Jens Brockschnieder, KIM Wohnberatung
ANMELDUNG UND INFO: 
E-Mail: wohnberatung@kim-paderborn.de 
Tel.: 05251 282718



Donnerstag, 19.09.2024 - 15:00 bis 15:30 Uhr 
Gemeinsam beten. Mutig leben. 
Leben lassen
Das Team der Seelsorge der St.-Vincenz-Kliniken 
Paderborn und St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten 
lädt demenziell erkrankte Menschen und ihre An-
gehörigen zu demenzsensiblen Gottesdiensten ein. 
Eingeladen sind auch die Freunde, Pflegekräfte und 
Ehrenamtliche aller Religionen. Die Gottesdienste 
stiften Gemeinschaft und lassen demenziell er-
krankte Menschen an vertraute und früher gelebte 
Religiosität anknüpfen. Kurze Liturgie, einfache 
Sprache sowie vertraute Rituale prägen die Gottes-
dienste, die in besonderer Weise auf die Bedürfnisse 
von Menschen mit Demenz eingehen. Menschen 
mit Demenz gehören in die Mitte unserer Gemein-
den. Nach dem Gottesdienst bieten wir Gelegenheit 
zum Austausch bei einem Kaffee.
ORT: Krankenhauskapelle des St.-Josefs-Kranken-
haus Salzkotten, Dr.-Krismann-Str. 12, 
33154 Salzkotten
GOTTESDIENSTLEITUNG: Seelsorgeteam der St.-Vin-
cenz-Kliniken Paderborn und Salzkotten
ANMELDUNG UND INFO:  
Frau Nadine Grewe 
E-Mail: N.Grewe@vincenz.de, 
Tel.: 05258 10141

Donnerstag, 19.09.2024 - 16:30 Uhr 
Märchen und Demenz
Sind Märchen nicht nur was für Kinder? Das ist doch 
nichts für Menschen mit Demenz! Doch wir möch-
ten Ihnen einen Einblick in die Zauber der Märchen 
geben, was können Sie bewirken? Welche Zauber 
wohnen Ihnen inne? Warum sind sie besonders gut 
für Menschen mit Demenz geeignet und welche 
sollte man nehmen?
ORT: Altenheim, St. Johannisstift, Reumontstr. 32, 
33102 Paderborn
ANMELDUNG UND INFO: 
E-Mail: anmeldung.maerchen19.09@johannisstift.de



Donnerstag, 19.09.2024 - 14:00 bis 16:00 Uhr

Pflege Café
Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe lädt zu einem offenen 
Treff für pflegende Angehörige ein. Hier können Menschen 
in Pflegesituation sich in lockerer angenehmer Atmosphä-
re austauschen. Zuhören, wie es anderen geht, was es an 
Hilfen gibt und wie es gelingt neben der Sorge um den 
Angehörigen auch die eigenen Bedürfnisse nicht zu über-
sehen; um diese Themen drehen sich die Gespräche im 
Pflege-Café. Die Teilnahme ist kostenfrei. Wer teilnehmen 
möchte, meldet sich an beim Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Paderborn. Begleitet wird der Treff von Kops-Mitarbeiterin 
Ute Mertens

ORT: Bleichstr. 39a, 33102 Paderborn

ANMELDUNG UND INFO:  
E-Mail: pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org 
Tel.: 05251 3902201

Donnerstag, 19.09.2024 - 15:00 bis 18:00 Uhr

Tanznachmittag im Forum St. Liborius
Die Stadt Paderborn, Abteilung Soziale Teilhabe, lädt zu 
einem Tanznachmittag für Menschen mit Demenz und 
deren Angehörige ein. Das Paderborner Salon Orchester 
wird für die Gäste an diesem Nachmittag im Forum St. 
Liborius Musik aus „der guten alten Zeit“ spielen, die zum 
Tanzen und Mitsingen einlädt. Das Salon Orchester ist 
eine 12-köpfige Musikergruppe mit überwiegend Bläsern, 
Schlagzeug und Keyboard. Das Forum im St. Liborius ist 
zentrumsnah und barrierefrei. Parkplätze auf dem Dom-
platz oder in der Tiefgarage Volksbank sind ausrei-chend 
vorhanden und die Preise für Getränke sind moderat. Der 
Eintritt ist frei.

ORT: Forum St. Liborius, Grube 3, 33098 Paderborn

ANMELDUNG UND INFO:  
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.  
E-Mail: sozialeteilhabe@paderborn.de 
Tel.: 05251 8811255
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Die Mitglieder der Arbeitsgruppe „Netzwerk Demenz im 
Kreis Paderborn“ der Kommunalen Konferenz Alter und 
Pflege setzen sich aus Vertreterinnen und Vertretern 
der medizinischen, psychosozialen und pflegerischen 
Versorgung von Menschen mit Demenz und ihren An-
gehörigen zusammen. 

KONTAKT:  
Burkhardt-RennkampH@kreis-paderborn.de 
Tel.: 05251 308-5073

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei!
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