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Bestandsaufnahme von Angeboten flr pflegende
Angehorigem Kreis Paderborn

Die Bestandsaufnahme von Angeboten flr pflegende Angehorige erhebt keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit.

Es wurden insgesamt 91 Angebote kreisweit erfasst. Dabei gibt es Anbieter, die mehrere
Angebote vorweisen kdnnen oder Zweigsteliemnderen Stadten und Gemeinden im
Kreisgebiet besitzen.

Es wurden insgesamt 58 Ansprechpartner dieser Angebote kontaktiert. Davon ergaben sich
49 Pesonen, die als Multiplikatorean der Fragebogenstudie teilnehmen wollten, indsie
die Bogen an ihr&lientinnen und Klienteaushandigen. NeunPersonen lehnten die
Teilnahme an der Fragebogenstudie ab, waren nicht erreichbar oder meldeten sich nicht
mehr zurlck.

In der Rubrik der emotionalen und informationellen Unterstiitzun® Selbsthilfe und
Gegprachsgruppen, Beratungsangebote, Informationsveranstaltungen) fanden sich 21
Angebote, von denen lih der Stadt Paderborn verortet sindie restichen Angebote
dieser Rubrik sinth Bad Wiunnenberg, Buren, Delbrielgvelhof undSalzkotten zu finden.
Hierzu zahlen auch die Veranstaltungen im Rahmen der Demenzviatdi&

Es wurden achAngebote der héslichen Betreuung des Pflegebedurftigen zur Entlastung
der Pflegepersoerfasst.

Ebensowvurde auch das Angebot der gerontopsychiatrischen Institutsslemz der LWAL
Klinik Paderborn in die Bestandsaufnahme miteinbezogen.

Instrumentelle Hilfe in Form von professioneller pflegerischer Unterstiitzung und Entlastung
bieten kreisweit insgesamt 38 ambulante Pflegedienste inklusive Zweigstellen sowie 14
Tagesflege- und 6 solitare Kurzzeitpflegeeinrichtungen. Von den ambulanten
Pflegediensten befinden sich 17 Dienste (ca. 45%) im Paderborner Stadtgebiet. Die Ubrigen
verteilen sich auf die anderen neun Stadte und Gemeinden des Kreises Paderborn. Von den
14 Tagepflegeeinrichtungen befinden sich 6 Einrichtungen (ca. 43%) in der Stadt Paderborn
und 8 (ca. 57%) im Kreisgebiet. Von den erfassten 6 solitdren Kurzzempileggungen
befindet sich etwalie Halfte in Paderborn



Auswertung der Fragebbtgen

Die Auswertung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Ermittelte Zahlen kdnnen
Rundungsdifferenzen aufweisen.

Aus Grunden der Lesbarkeit wurde im Text die mannliche Form gewahlt, nichtsdestoweniger
beziehen sich die Angaben auf Angehérige beider Gesdblech

Rucklauf

An die Multiplikatoren wurden letztlich 1085 Fragebdgeit frankiertem Rickumschlag
versendet. Davon kame266 schriftlich ausgefillte Frageb6gen von den pflegenden
Angehorigerzurtick Die Rucklaufquote der schriftlichen Befragung betedgb ca. 25%. Es
bleibt offen, wie viele der an die Multiplikatoren versendeten Fragebégen tatsachlich an die
pflegenden Anghdrigen ausgehandigt wurden umth einige Fragebdgen moglicherweise
nicht \erteilt wurden/werden konnten.

Bei der Onlinddmfragegingen 38 Fragebotgen eidie auf der Homepage des Kreises
Paderborn ausgefulivurden.

Somit gingerbis zum 19.11.20181sgesamt 304 Fragebdgem. Davonkonnten alle zur
Auswertung herangezogen werden.

Anzahl Ricklauf | Rucklaufquotg Riucklauf | Rucklauf
versendeter| schriftliche | schriftliche Online gesamt
schriftlicher| Fragebdger] Fragebogen | Fragebdger
Fragebogen

1085 266 Ca. 25% 38 304
Frageboger Frageboger




Schriftliche Befragung

= Versendete Fragebdgen = Zuriick gesendete Fragebdgen

Befragung allgemein

m Ricklauf schriftliche Fragebdgen = Ricklauf Online-Fragebdgen




Geschlechtsstruktur der pflegenden Angehdrigen

Keine Angabe zum Gadecht dePflegenden machten siebdfersonen. Bei diesen
Fragebogen fehlte dierste Seite, daich auf der Vorderseite das Anschreiben mit den
Kontaktdaten befand, das diese Persomeomaoglichentfernt hatten Keine Person gab an,

divers zu sein.

Von deninsgesamB04 anbeidenUmfragdypenteilnehmenden pflegendeAngehdrigen
waren 72 mannlich und 225 weiblich. Damit sind ca. 8é¥%Pflegendemannlich und 74%

weiblich.

Bei der schriftlichen Befragung allein beteiligten siohinsgesam66 Teilnehmerrb8
pflegende Mannerund 201 pflegende Frauen. Der Manneranteil betdagit der schriftlichen
Befragungalso ca. 22% und der Frauenanteil ca. 76%.

Bei der Onlindmfrage nahmen vomsgesamB8 Teilnehmenden 14 Manner und 24
Frauen teil. Der Anteil der Manner begtica. 37%, der Frauenanteil etwa 63%.
Bemerkenswert ist, dass die Quote der mannlichen Teilnehmer bei daremfrage
deutlich héher istls bei der schriftichen Befragung. Dies kénnte daran liegen, dass die
schriftlichen Fragebtgen an pflegende Angiehe ausgehandigt wurahe die bereits
bestehende Angebote, Dienste oder Einrichtungen nutzten oder mit ideezeitin Kontakt
stehen.Man konntevermuten dass mannliche pflegende Angehoérgéglicherweisesher
weniger Angebote zur Unterstitzung ulithiastung in Anspruch nehmen und deswegen auf
schriftichem Wege nicht erreicht wurden oder die Onldenfrage fir sie ansprechender

war.
Geschlecht Schriftliche| Prozentualer| Online | Prozentualer] Gesamt| Prozentualer
Befragung Antell Befragung Antell (304) | Anteil gesamte
(266) schriftliche (38) Online Befragung
Befragung Befragung
Keine 7 Ca. 2% 0 / 7 Ca. 2%
Angabe
Méannlich 58 Ca. 22% 14 Ca. 37% 72 Ca. 24%
Weiblich 201 Ca. 76% 24 Ca. 63% 225 Ca. 74%




Geschlecht

m Keine Angabe = Mannlich = Weiblich
2%

Schriftliche Befragung

m Keine Angabe = Mannlich = Weiblich
3%




Online-Befragung

m Mannlich = Weiblich

Altersstruktur der pflegenden Angehoérigen

Alter Gesamt (304) Schriftliche Online Befragung
Befragung (266) (38)
Keine Angabe 8 7 1
18-24 Jahre 1 (ca. 1%) 0 (0%) 1 (ca. 3%)
25-34 Jahre 4 (ca. 2%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 5%)
35-44 Jahre 16 (ca. 5%) 9 (ca. 3%) 7 (ca. 19%)
4564 Jahre 170 (ca. 57%) 146 (ca. 56%) 24 (ca. 65%)
65-74 Jahre 44 (ca. 15%) 42 (ca. 16%) 2 (ca. 5%)
75-84 Jahre 54 (ca. 18%) 53 (ca. 21%) 1 (ca. 3%)
Uber 85 Jahre 7 (ca. 2%) 7 (ca. 3%) 0 (0%)




Altersstruktur gesamt
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Mit Abstand die meistei eilnehmersind zwischen 45 und 64 Jahren alt. Die zweitgrol3te
Altersgruppe stellen die #bis 84Jahrigen dar, gefolgt von den-@&s 74Jahrigen.

Altersstruktur nach Art der Befragung
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m Schriftliche Befragung m Online-Befragung

Bei der schriftlichen Umfrage wurden wesentlich mehr &éltere jgitete Angehorige im Alter
von 65 bis 74 Jahremon 75 bis 84 Jahren und Uber 85 Jahren errathbei der Online
Umfrage. Bei der Onlirndmfrage wurden dagegen wesentlich mehr jungere pflegende
Angehdrige zwischen 18 und ddhrenrerreicht. Dies mag generationsabhéangig sein, da
jungere Menschen und Bhschen mittleren Alters einen vertrauterenrigang mit dem
Internet pflegen als Senioren.



Wohnorte der Pflegenden

Wohnort Gesamt (304) Schriftliche Online Befragung

Befragung (266) (38)
Keine Angabe 10 7 3
AulRerhalb von NRW 1 0 1
Kreis Soest 3 1 2
Kreis Hoxter 4 1 3
Kreis Lippe 4 4 0
Kreis Gltersloh 1 1 0
Hochsauerlandkreis 1 0 1
Altenbeken 8 8 0
Bad Lippspringe 4 4 0
Bad Winnenberg 7 6 1
Borchen 20 18 2
Blren 13 10 3
Delbriick 36 34 2
Hovelhof 17 16 1
Lichtenau 5 5 0
Salzkotten 22 20 2
Paderborn 148 131 17

WOHNORTE DER TEILNEHMER

Aul3erhalb de
Kreises
Paderborn
9%

Innerhalb des
Kreises

Paderborn

91%




Mit Abstand die meisten Teilnehmkben im Kreis Paderbo(®1%) 14 Teilnehmer
wohnenin anderen Kreisen oder auf3erhalb von NordrRéiestfalen (9%).

Wohnorte der Teilnehmer

m Stadtgebiet Paderborn  m kreisangehdrige Stadte und Gemeinden

Betrachtet man nur die Bewohner der kreisangehorigen StadteGemieinden und die
Bewohner des Stadtgebietes Paderborn, lebahdie Hélfte der Teilneher in den Stadten
und Gemeinden und die andere Hélfteder StadtPaderborn.
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Anzahl der Teilnehmer nach Wohnort

Angrenzende Kreisclllll 13
AulBerhalb NRW] 1
Paderborn I 148
Salzkotten n——u 22
Lichtenau M 5
Hovelhof mmmm 17
Delbrick s 36
Blren mm 13
Borchen s 20
Bad Winnenberg Il 7
Bad Lippspringe m 4
Altenbeken mH 8

148 Teilnehmer wohnen in Paderbodwus den Stadten und Gemeinden des Kreises
Padertmrn nahmen insgesamt 132 Personen teil.

Insgesamt nahmen an dechriftlichen Befragun@ Personen teil (ca. 3%), die aul3erhalb des
Kreises Paderborn wohnen. Das mag daran liegen, dass die schriftlichen Fragebdgen nur an
die heimischen Dienste urfinrichtungen verteilt wurden. Hier wohnen die wenigsten
Klienten in den angrenzenden Kreisen.

An derOnlineBefragunchingegemahmen insgesamt 7 Personen teil (ca. 18%), die
aulRerhalb des Kreises Paderborn wohnen. Da die OBlgfieagung an einem Samstag
haufiger im Radio angekindigt wurde, konnten auch Personen aul3erhalb des Kreises
erreicht werden, sodass die Quoterdeersonen aus anderdfreisen deutlich héher ist als
bei der schriftlichen Befragung.

11



Wohnsituation

WOHNSITUATION GESAMT

l!m selben Haushalt lebend
M In getrennten Haushalten im gleichen Ort lebend

[l In getrennten Haushalten in verschiedenen Orten lebend

Die meisten Teilnehmavohnen mit dem Pflegebedurftigeim selben Haushalt. Etwa ein
Viertel der Teilnehmer wohnt zwar in getrennten Haushalten, aber im gleichen Ort. Nur 5%
wohnen in getrennten Haushalten und in verschiedenen Orten.

Wohnsituation Gesamt (304)
Keine Angabe 7
Im selben Haushalt lebend 215
In getrennten Haushalten im selben Ort 68
lebend
In getrennten Haushalten in verschiedene 14
Orten lebend

12



WOHNSITUATION STADT PADERBORN

Bl Im selben Haushalt lebend
B In getrennten Haushalten im selben Ort lebend

[l In getrennten Haushalten in verschiedenen Orten lebend

Wohnsituation Teilnehmer aus Paderborn (148)
Im selben Haushalt lebend 103
In getrennten Haushalten im selbé@rt 40
lebend
In getrennten Haushalten in verschiedeng 5
Orten lebend

Die hohe Quote von Personen, die in getrennten Haushalten im selben Ort mit ihrem
Angehorigen leben, ist evtl. auf die GroRe des Paderborner Stadtgebietes mit seinen
verschiedenent&dtteilen zuriickzufiihren. Denn wenn ein Angehdériger in Paderidsen
wohnt und der andere zu Pflegende in Paderbbrahl, dann wohnen beide in der Stadt
Paderborn trotz der Entfernung zwischen den konkreten Wohnorten.

13



WOHNSITUATION STADTE UND GEMEINDEN

Bl Im selben Haushalt lebend
B n getrennten Haushalten im selben Ort lebend

[l In getrennten Haushalten in verschiedenen Orten lebend

Wohnsituation Teilnehmer aus dn Stadten und
Gemeinden des Kreises Paderborn (132
Im selben Haushalt lebend 99
In getrennten Haushalten im selben Ort 26
lebend
In getrennten Haushalten in verschiedene 7
Orten lebend

In den Stadten und Gemeinden leberehr Angehdrige mit derRflegebedurftyen
zusammen in einem Haushalt als in der Stadt Paderborn. In Paderborn wohnen hingegen
mehr Pflegende zwar getrennt von dem Angehorigen, aber leben mit ihm im selben Ort.

14



WOHNSITUATION IN DEN VIER KLEINSTEN
STADTEN UND GEMEINDEN*

lIm selben Haushalt lebend
B In getrennten Haushalten im selben Ort lebend

@l In getrennten Haushalten in verschiedenen Orten lebend

*An den Einwohnerzahlen (Stand 2016) gemessen: Lichtéambeken, Bad Wiinnenberg,
Borchen

Wohnsituation Teilnehmer aus den vier kleinsten Stadtel
und Gemeinden (40)*
Im selben Haushalt lebend 32
In getrennten Haushalten im selben Ort 5
lebend
In getrennten Haushalten in verschiedene 3
Orten lebend

*An den Einwohnerzahlen (Stand 2016) gemessen: Lichtenau, Altenbeken, Bad Wiinnenberg,
Borchen

Aufféllig erscheint, dass die Quote der zusammen mit dem Pflegebedurftigen in einem
Haushalt lebenden Pflegenden in den vier kleinsten oben genannten Stadten und
Geneinden mit 80% am héchsten ist. In Lichtenau, Altenbeken, Bad Winnenberg und
Borchen leben also die meisten Teilnehmer mit dem Pflegebedirftigen zusammen in einem

Haushalt.
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WOHNSITUATION IN DEN GROSSTEN FUNF
STADTEN UND GEMEINDEN*

HlIm selben Haushalt lebend
B In getrennten Haushalten im selben Ort lebend

@l In getrennten Haushalten in verschiedenen Orten lebend

* An den Einwohnerzahlen (Stand 2016) gemessen: Bad Lippspringe, Buren, Délbxi@tkof,
Salzkotten

Wohnsituation Teilnehmer aus den funf grof3ten Stadten
und Gemeinden (92)*
Im selben Haushalt lebend 67
Im gleichen Ort lebend 21
In verschiedenen Orten lebend 4
*An den Einwohnerzahlen (Stand 2016) gemessen: Bad LippsBitnge, Delbriick, Hovelhof,
Salzkotten

Die Quote der im selbeHaushalt Ebenden entspricht in den flnf gré3ten Stadten und
Gemeinden des Kreis€g3%) eher dem Gesamtdurchschnitt (72%)

16



Geschlecht und Wohnort

m Pflegende Frauen m Pflegende Manner

23% 27%

Stadt Paderborn Stadte und Gemeinden
Stadte und Stadt Paderborn Stadt und
Gemeinden Kreisgebiet
gesamt
Pflegende Frauen 97 114 211
Pflegende Mannel 35 34 69

Aus den Stadten und Gemeinden des Kreises nahmen 97 Frauen und 35 Manner teil. Aus der
Stadt Paderborn nahmen 114 Frauen und 34 Manner teil. Betrachtet man nur die
pflegenden Frauen, nahmenehr ausdem Stadtgebiet Paderborn teil als aus den Stadten
und GemeindenBei den pflegenden Mannern ist die Anzabét @eilnehmer aus Paderborn
und den umliegenden Gebietamgefahr gleich verteilt. Die Gbrigen pflegenden Frauen und
Manner wohnen nichtm Kreisgebiet oder in der Stadt Paderborn und bleibien hunéchst
unbericksichtigt.

Die Quote der pflegenden Frauen sstwohl in der Stadt Paderborn als auch in den
umliegenden Stadten und Gemeinden am hdchsten. In der Stadt Paderborn liegt die
Frauenquote sogar hoher als in den Stadten und Garden. Hier sind mehr Manner die
Pflegepersa eines Angehdrigen

17



Migrationshintergrund der Pflegenden

Migrationshintergrund

m Migrationshintergrund = Kein Migrationshintergrund

Keine Angabe 11
Migrationshintergrund vorhanden 15
Kein Migrationshintergrund vorhanden 278

Diegrol3e Mehrheit der Pflegenden hat ken Migrationshintergrund.

Hypothesen zum geringen Anteil von Menschen mit Migrationshintergrund
Die Menschen mit Migrationshintergrundurden aufgrund unzureichender
Deutschkenntnisse von der Befragung nichtespochen. Die Menschen mit
Migrationshintergruncdhehmen weniger unterstitzende, professionelle Dienste und
Angebote in Anspruch, Gber die die Fragebtgen ausgegeben wurden.

18




Berufstatigkeit

Derzeitige Berufstatigkeit
145

45
30 35 35

H 0N i
[

Nicht bis 15 Std. 16 bis 25 Std26 bis 35 Std36 bis 40 Std. 41 Std. und

berufstatig mehr

Keine Angabe 7

Nicht berufstatig 145

bis 15 Stunden pro Woche 30

16 bis 25 Stunden pro Woche 35
26 bis 35 Stunden pro Woche 35
36 bis 40 Stunden pro Woche 45
41 Stunden und mehr pro Woche 7

Derzeit sind die meisten Teilnehmer nicht berufstatig. 45 Personen arbeiten pro Woche 36
bis 40 Stunden, je 35 Personarbeiten 26 bis 35 Stunden oder 16 bis 25 Stunden pro
Woche. 30 Personen arbeiten bis zu 15 Stunden pro Woche. Lediglich 7 Peasbeien
41 Stunden und mehBemerkenswert ist die relativ hohe Anzahl Vollzeitbeschéftigter unter
den Pflegenden.
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Berufstatigkeit vor Ubernahmeler Pflege

93

80

13

Nicht bis 15 Std.  16-25 Std.  26-35 Std.  36-40 Std. 41 Std. und
berufstatig mehr

Keine Angabe 8
Nicht berufstatig 2
0 bis 15 Stunden pro Woche 26
16 bis 25 Stunden pro Woche 45
26 bis 35 Stunden pro Woche 39
36 bis 40 Stunden pro Woche 80
41 Stunden und mehr pro Woche 13
Nicht berufstatig, da arbeitslos 2
Nicht berufstatig, dddausfrau 9
Nicht berufstatig, da in Elternzeit 1
Nicht berufstatig, da Rentner/in 79
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Nicht Berufstatige

m Nicht berufstéatig = Arbeitslos = Hausfrau = In Elternzeit = Rentner/in

Von den pflegenden Angehdrigen, die nicht beruigt&ind, sind 85% bereits Rentné&0%
geben an, Hausfrau zu sein und daher keiner BerufstatigkeitzugehenEher wenige
Personen geben an, aufgrund von Arbeitslosigkeit und Elternzeit keiner Berufstatigkeit

nachzugehen oder geben nur an, nicht berufstatig zu sein.

21



Vergleich Berufstatigkeit vor und nach Ubernahme
der Pflege

m Derzeitige Berufstatigkeit m Berufstatigkeit vor Pflege

80
45
35 39
30 26
l | =
|

Nicht bis 15 Std. 16 bis 25 Std.26 bis 35 Std.36 bis 40 Std. 41 Std. und
berufstatig mehr

Es waren deutlich mehr Teilnehmer vor Ubernahme der Pflege 36 9tu@en oder sogar
41 Stunden und mehr pro Woche berufstatig. Auch arbeiteten vor der Pflegelibernahme
mehr Personen 16 bis 25 Stunden und 26 bis 35 Stunden pro Woche als nach der
Pflegelibernahme. Daruber hinaus arbeiten mehr Personen nachdem sie die Pflege
ubernommen haben in Minijobs bis 15 Stunden pro Woche. Deutlich mehr Personen sind
nach Pflegetbernahme nicht héstétig, was ebenso durch den Renteneintritt bedingt sein
konnte.

22



Pflege, Beruf und Geschlecht

m Frauen m Manner

97%
90% 91% °

56%  57%
44% 43%
0
] ] e

bis 15 Std. 16 bis 25 Std. 26 bis 35 Std. 36 bis 40 Std. 41 und mehr Std.

Frauen sind haufigen Jobs mit geringerer Stundenz&igschaftigt, Manner tiben eher Jobs
im Vollzeitumfang aus. Der Anteil von pflegenden Frauen in Jobs mit 36 bis 40 Stunden ist
mit 44% im Vergleich zu dem Anteil der pflegenden Manner mit 56% vergleichsweise hoch.
Erstaunlich ist au3erdem der deutlich hobdfrauenanteil in Jobs mit 41 und mehr Stunden
pro Woche.

Von den 30 Teilnehmern mit einem derzeitigemindenumfang von bis zu 15 Stunden pro
Wochewaren 16 Personen vor Ubernahme der Pflege mehr Stunden pro Woche berufstatig.
Im Schnitt haben diese Pamen ihre wochentliche Arbeitszeit im Vergleich zu vor der
Ubernahme der Pflege um ca. 15 Stunden reduziert. In der Gruppe der Berufstatigen mit
einem Stundenumfang von bis zu 15 Stunden sind 27 weibliche Personen und nur 3
mannliche Personen zu findenoivden 16 Personen, die ihre Stundenzahl nach der
Ubernahme der Pflege reduzierten, sind 94% Frauen und 6% Manner. Zu bedenken ist
jedoch, dass die grof3e Mehrheit dieser Persoaetweder aus den Altersgruppen 48
Jahre(24 Personen) und 634 Jahre(1 Person) stammt und damit méglicherweise die
Arbeitszeit aufgrund des Renteneintritts deutlich reduziert wurde.
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Von den 35 Teilnehmern mit eine&iundenumfang von 16 b25 Stunden pro Woche
haben 10 Personen ihre wichentliche Arbeitszeit im Verglaictor der Ubernahme der
Pflege im Durchschnitt um ca. 14 Stunden reduziert. Der Grof3teil ist hier mit 30 Teilnehmern
zwischen 45 und 64 Jahren alt. In der Gruppe der Berufstatngeginem Stundenumfang
von 16 bi25 Stunden waren 32 Frauen und nur &mer zu finden. Von den 10 Personen,
die ihre Arbeitszeit reduzierten, sind 90% Frauen und 10% Manner.

Von den 35 Teilnehmern mit eine&iundenumfang von 26 bid5 Stunden pro Woche
haben 9 Teilnehmer ihre wochentliche Arbeitszeit im Durchschnitt uri,6eStunden pro
Woche reduziert. Zwei haben ihre wochentliche Arbeitszeit sogar im Vergleich zur
Ubernahme von der Pflegen ca. 7,8 Stunden pro Wocleehoht. Der Grofteil ist auch hier
mit 30 Teilnehmern zwischen 45 und 64 Jahren alt. In der GruppeedefsBitigenmit
einem Stundenumfang von 26 85 Stunden sind 34 Frauen zu finden und nur ein Mann.
Von den 9 Teilnehmern, die ihre Stundenzahl nach Ubernahme der Pflege reduzierten, sind
100% Frauen.

Von den 45 Teilnehmemit einemStundenumfang von 36 b Stunden pro Woche
haben lediglich drei Personen ihre wochentliche Arbeitszeit um durchschnittlich ca. 3,8
Stunden pro Woche reduziert. Zwei Personen haben ihre Arbeitszeit pro Woche sogar im

Vergleich zur Berufstatigkeit vor dBflege um 18,25 Stunden erhdht. Der Grofteil ist auch
hier mit 39 Teilnehmern 464 Jahre alt. In der Gruppe der Berufstatigen mit einem
Stundenumfang von 380 Stunden pro Woche sind 20 Frauen und 25 Manner zu finden.
Von den 3 Personen, die ihre wochktie Stundenzahiach derPflegetibernahme
reduzierten, waren 100% Frauen.

Von den 7 Teilnehmern mit eineBtundenumfang von 41 und mehr Stunden pro Wolkat
einePerson ihre wochentliche Arbeitszeit um 2 Stunden erniedrigt. Diese Person ist
weiblich.Eine weibliche Person hat ihren Stundenumfang um 7,5 Stunden sogar erhéht (von
37,5 auf 45 Stunden pro Woche). Auch hier ist der Grof3teil mit 6 von 7 Personen zwischen
45 und 64 Jahre alt. Diese Berufstatigengruppe setzt sich aus insgesamt 4 Frauen und 3

Mannern zusammen.
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HypotheseManner scheinen, wenn sie Pflegepersonen sind, haufiger mit einem hohen
Stundenumfang dennoch fur ihren/ihre Angehoérigen/ sorgen zu kdnnen. Es stellt sich die
Frage, ob Manner Pflege und Beruf besser bzw. anders miteinandgnkbaren.

Verwandtschaftsverhaltnis

Keine Angabe 8
desPflegebedurftigen 67 (ca. 23%)
desPflegebedirftigen 31 (ca. 10%)
SchwiegertochtedesPflegebedurftigen 41 (ca. 14%)
SchwiegersohidesPflegebedurftigen 2 (ca. 1%)
TochterdesPflegebedurftigen 96 (ca. 32%)
desPflegebedurftigen 33 (ca. 11%)
SchwesterdesPflegebedurftigen 3 (ca. 1%)
BruderdesPflegebedurftigen 1 (ca. 0%)
EnkelindesPflegebedurftigen 3 (ca. 1%)
EnkeldesPflegebedurftigen 1 (ca. 0%)
FreundindesPflegebedurftigen 1 (ca. 0%)
desPflegebedurftigen 1 (ca. 0%)
KeinVerwandtschafsverhaltniszum 1 (ca. 0%)
Pflegebediirftigen
LebensgefahrtirdesPflegebedurftigen 1 (ca. 0%)
LebensgefahrtadesPflegebeduirftigen 2 (ca. 1%)
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desPflegebedurftigen 10 (ca. 3%)
Nichte desPflegebeddurftigen 1 (ca. 0%)
OnkeldesPflegebedurftigen 1 (ca. 0%)

1. Tochter

2. Ehefrauen
3. Schwiegertochter
4. S6hne
5. Eheméanner

Am haufigsten pflegen Téchter und Ehefrauen Angehdggtlgt von Schwiegertochtern.
Erst dann kommen méannliche Pflegende: S6hne und Ehemaéanner.

Verwandtschaftsverhaltnis zum/zur
Pflegebedurftigen

Onkel 11
Nichte 11
Mutter mm 10
Lebensgefahrte m 2
Lebensgefahrtin 11
Keine Verwandtschafti 1
GrolRvater 11
Freundin 11
Enkel 11
Enkelin = 3
Bruder 11
Schwester | 3
Schwiegersohnm 2
Schwiegertochter m———————— /|
Sohn meessssssssam 33
Tochter N 96
Ehemann e 31
Ehefrau m (G /
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Lebensgefahrtin; 1

Pflegende Frauen

Freundin; 1
Schwester; Win; 3‘ Mutter; 10 Nichte: 1
Schwiegertochter; | | Ehefrau; 67

41\

\.

Tochter; 96

GroRvater: Lebensgefahrte; 2 Pflegende Ménne
Bruder; 1. Enkel:
Schwiegersohn; L\

Onkel; 1

~N
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Pflegedauer

Keine Angabe 10
Seit weniger als einem Jahr 13
Zwischen einem und 5 Jahren 183
Zwischen 5,5 und 10 Jahren 72
Zwischen 10,5 und 20 Jahren 20
Seit Uiber 20 Jahren 6
Pflegedauer

mUnter 1 Jahr m1bis5Jahre m5,5 bis 10 Jahre
= 10,5 bis 20 Jahrm Uber 20 Jahre = keine Angabe

22‘;: 4%
“

60% de Angehdrigen pflegen seit ein bis flnf Jahren. Rund igreV pflegt bereits
zwischen funfeinhalb und zehn Jahren.




Auszeit von der Pflege und Betreuung

Gibt es jemanden, der sich um lhre/n
Angehdrige/n kimmern wtrde, wenn Sie eine
Auszeit von der Pflege und Betreuung brauchten?

m Es gibt niemanden.
= Ja, ich kbnnte jemanden finden, aber nur mit einigen Schwierigkeiten.

= Ja, ich kénnte ziemlich problemlos jemanden finden.

Keine Angabe 9
oEs gibt niemandeaq. 76
a WE = A @@mandeh fihgled, 8ber nur 154
YAU SAyA3dSy { OKg
aWFEZ AOK 1lyydsS LI 65
FAYRSYy da

Lediglich ein Funftel kdnnte ziemlich problemlos jemanden finden, der sich um den
Pflegebedurftigen kiimmert, wensie selbst eine Auszdienoétigen Dass es niemanden
gibt, der diese Aufgabe kurzweilig Gibernehmen kdnnte, gebied ein Viertel der
Teilnehmeran. Mit einigen Schwierigkeitddonnte rund die Halfte deifeilnehmer
jemanden finden. Es gestaltet sich also scheisichivierig, siclals Plegendereine Auszeit

zu nehmen und bedeutet einiges an Organisationsaufwand.
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60%

54%

52%

Wohnortspezifische
Unterschiede

50%

40%

30% 28%

23%

20%

10%

0%
Es gibt niemanden. Ja, ich kénnte jemanden Ja, ich kénnte ziemlich
finden, aber nur mit einigenproblemlos jemanden finden.
Schwierigkeiten.

m Stadt Paderborn m Stadte und Gemeinden

Stadt Paderborn Stadte und Gemeinden
Keine Angabe 0 1
a9a 3IA0G YA 41 30
aWrkz AOK 11 77 71

finden, aber nur mit einigen
{ OKg A SNA I

aWF sz AOK 11V 30 30
28YlI yRSy ¥

In der Stadt Paderborn geben prozentual mehr Personen an, dass sie niemanden haben, der
die Pflege Ubernehmen kénnte, wenn sie eine Auszeit benétigen. In den Stadten und

Gemeinden hingegen geben prozeatumehr Personen an, ziemlich problemjesianden

finden zu kénnen. Eventuddann man darauschlie3en, dass die Familienstrukturen in der

Stadt aufgeldster sind und keine grof3e Einbindung anderer Familienmitglieder in die Pflege

stattfindet/stattfinden kann.In den Stadten und Gemeinden kénnen pflegende Angehérige
eher problemlos jemanden finden, der die Pflege tbernehmen kann, wenn sie mal eine

Auszeit brauchten, wahrend Angehdrige in der Stadt Paderborn haufiger allein fur die Pflege
verantwortlich sindsein missen, da es niemand anderen gibt, der einspringen kénnte.
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60%

54%

Geschlechtsspezifisct
Unterschiede

50%

47%
40%

0,
30% 26% 25% 28 )

20%

20%

10%

0%
Es gibt niemanden. Ja, ich kénnte jemanden Ja, ich kdnnte ziemlich

finden, aber nur mit einigen problemlos jemanden
Schwierigkeiten. finden.

m Frauen = Manner

Frauen (225) Manner (72)
Keine Angabe 1 1
a9a 3IA00G YA 58 18
aWrkz AOK 11 121 33

finden, aber nur mit einigen
{ OKg A SNA I

aWFEs AOK (1Y 45 20
2SYlFIyRSy ¥

Frauen haben scheinbar haufiger Schwierigkeikgsatz fir die Pflege und Betreuung zu
finden als MannerkFrauen geben deutlich haufiger an, dass sie jemanden als Ersatz fur die
Pflege finden kénnten, aber nur mit einig€chwierigkeiten. Manner hingeggeben
wesentlich haufiger an, problemlos jemadals Ersatz fur die Pfleiadenzu konnen Dies
verstarkt womoglictdas Pflichtgefihl uthdas Gefuhl des Eingebundensdes pflegenden
Frauen.
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Alter der Pflegebediirfien

Uber 85 Jahre | 123
75 bis 84 Jahre [ . 113

65 bis 74 Jahre ||| NG 35
45 bis 64 Jahre | I 18

35 bis 44 Jahre|l] 4

25 bis 34 Jahre| 1

18 bis 24 Jahre]] 2
Unter 18 Jahren ] 6

Keine Angabe ] 2

Alter des Pflegebedirftigen Anzahl

Keine Angabe 2

Unter 18 Jahre 6
18-24 Jahre 2
25-34 Jahre 1
35-44 Jahre 4
45-64 Jahre 18
65-74 Jahre 35
75-84 Jahre 113

Uber 85 Jahre 123

Mit Abstand diemeisten Pflegebedurftigen, um die siéingehdrigeaus dem Kreis
Paderborrkiimmern, sind zwischen 75 ui®d Jahren oder 85 Jahuad alter. Ebenso
nahmen pflegende Angehdrige an der Befragung teil, die s 6minderjahrige
Pflegebedurftigaunter 18Jahren kiimmern.
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Geschlecht der Pflegebediigen

Geschlecht der Pflegebedirftigen Anzahl
Keine Angabe 1
Weiblich 183
Mannlich 120

Geschlecht der Pflegebedurftigen

m Weiblich m Mannlich

Die meisten Pflegebedurftigen sind weiblich. Dies korm@dingt sein durch die hdohere
Lebenserwartung der Frau und dem damit einhergehenden hdheren Ridiégelpédirftig
zu werden
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Migrationshintergrund der Pflegebeddrftigen

Migrationshintergrund der pflegebedurftigen
Menschen

= Migrationshintergrund

= Kein Migrationshintergrund

Migrationshintergrund Anzahl
Keine Angabe 3
Migrationshintergrund vorhanden 16
KeinMigrationshintergrund vorhanden 285

Der Grol3teil der Pflegebedurftigen hat keinen Migrationshintergrund.
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Pflegegrade der Pflegebedirftigen

Pflegegrad Anzahl
Keine Angabe 8
Kein Pflegegrad 4
Pflegegrad 1 11
Pflegegrad 2 62
Pflegegrad 3 118
Pflegegrad 4 68
Pflegegrad 5 33
Pflegegrade der Kein
Pflegebediirftigen Pf'efsgrad

Pflegegrad 1
Pflegegrad 4%

11%
Pflegegrad 2

21%

Pflegegrad
23%

Pflegegrad 3
40%

Die meisten Pflegebedurftigen (40%), die hauslich versorgt werden, haben den Pflegegrad 3.
23% lesitzen den Pflegegrad 4 und etwa ein Fundh Pflegegrad Zin geringer Anteil der
hauslich versorgteRflegebedurftigen hat den Pflegegrad 5. Lediglich 4% besitzen den
Pflegegrad 1 und 1% keinen Pflegegrad.

HypothesenPflegebedtrftige mit Pflegegrad 5 gehen Uber in die stationare Versorgung.
Menschen mit Pflegegrad 1 oder keinem Pflegegrad nehmen weAiggebote und Dienste
in Anspruch, Uber die die Fragebdgen verteilt wurden.
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Demenz

Demenz

m Demenz

m Keine Demenz

Demenzerkrankung Anzahl
Keine Angabe 2
Angehoriger hat eine Demenz 157
Angehdriger hat keine Demenz 145

Rund die Halfte der befragten pflegenden Angehdérigenaihidass der pflegebediirftige
Angehdorige an einer Demesrkrankungdeidet.
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Alter der Menschen 45 bis 64 Jahre
. 0
mit Demenz 2%
18 bis 24 Jahre
1% 65 bis 74 Jahre
12%
Uber 85 Jahr
42%
\75 bis 84 Jahre
43%

Unter denl8- bis 24Jahrigen gibt es eine Person mit einer Demenz, wobei hier wohl andere

kognitive Beeintrachtigungen gemeint sind. Unter dénbis64-Jahrigersind dreiPersonen
dement Bei den65- bis 74Jahrigen sind9 Menschen mit Demenz zu findednter den75
bis 84Jahrigen sind es bereits 67 Menschen mit Demenz und bei den UkEih8igen 66
Personen. Eine Person machte keine Angabe. Folglich sind Menscl2emahz bei dieser
Umfrage vermehrt zwischen 75 und 84 Jahre oder Uber 85 Jahre alt.

Hier zeigt sich, dass mit zunehmendem A#tech der Anteitler Menschen mit Demenz
steigt
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Geschlecht der Menschen mit Demenz

m Weiblich m Mannlich

Von den 157 Personen, die an einer Demenz leiden, sind 63 Personen mannlich (ca. 40%)
und 94 Personen weiblich (ca. 60%). Die Mehrheit der Menschen mit Demendiesen
Befragung also weiblich
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60%

54%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Demenz

Demenz

und Wohnsituation

55%

46%

Keine Demenz

m Personen, die mit ihnrem Angehdrigen in einem Haushalt leben

B Personen, die nicht mit ihrem Angehorigen in einem Haushalt leben

Personen, die mit ihrem
Angehorigen in einenHaushalt

Personen, die nicht mit ihrem
Angehorigen in einem Haushall

leben (215) leben (82)
Keine Angabe 0 0
Demenzerkrankung 116 (54%) 37 (45%)
liegt vor
Demenzerkrankung 99 (46%) 45 (55%)

liegt nicht vor

Von den pflegenden Angehdrigen, die mit dem Pflegebedurftigen in einem Haushalt leben,

hat die Mehrheit eine Demenzerkrankung. Von den pflegenden Angehdrigenictiamit
ihrem Angehdorigen in einem Haushalt leben, hat die Mehrkeihe Demenz.

Hypothese Demenzkranke Pflegebedurftige benétigen eine umfassende Betreuung, die fast

nur zu leisten ist, wenn man mit dem zu Pflegenden in einem Haushalt lebt.
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Demenz und Wohnort

m Demenz mKeine Demenz
56%

Pflegende Angehoérige aus den Stadten un@flegende Angehorige aus Paderborn, in

°1% 49%

44%

Gemeinden, in einem Haushalt lebend einem Haushalt lebend
Demenzerkrankung Pflegende Angehdérige| Pflegende Angehdrige
aus den Stadten und | aus Paderborn, in einen
Gemeinden, in einem| Haushalt lebend (103
Haushalt lebend (99 Personen)
Personen)
Keine Angabe 0 0
Angehoriger hat eine 50 58
Demenz
Angehoriger hat keine 49 45
Demenz

Der Anteil der pflegenden Angehdrigen, die mit dem Menschen mit Demenzem
Haushalt leben, ist sowohl in den Stadten und Gemeinden als auch in der Stadt Paderborn
hoher als der Anteil derjenigen, die mit einem Menschen ohne Demenz in einem Haushalt

leben. Der Anteil der pflegenden Angehérigen aus Paderborn, die mit ihremerdekranken

Angehdrigen in einem Haushalt leben, ist etwas hdher als in den Stadten und Gemeinden.
Pflegende Angehdérige aus der Stadt Paderborn leben also laut dieser Befragung haufiger mit
dem demenzkranken Angehdérigen in einem Haushalt als pflegendéhdmnge aus den

Stadten und Gemeinden
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80% 75%
o% Demenz und

Migrationshintergrund

70%

60%

51%

49%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Demenz Keine Demenz

B Menschen mit Migrationshintergrundéa Menschen ohne Migrationshintergrund

Keine Angabe 0 2
Demenzerkrankung 12 143
liegt vor
Demenzerkrankung 4 140

liegt nicht vor

Von den teilnehmenden Menschen mit Migrationshintergrund haben riffébeine
Demenz un®5%keine Demenz. Von den teilnehmenden Menschen ohne
Migrationshintergrund geben dagegen 50% an, dass der Angehdimigener Demenz
erkranktist, die andere Halfte oht. Die teilnehmenden Menschen mit
Migrationshintergrund geben also deutlich haufiger an, einen Menschen mit Demenz zu
betreuen und zu pflegen

HypotheseDievergleichsweiséohe Quote der Bmenzkranken unter den Menschen mit
Migrationshintergrund istladurch bedingt, dasgenerell wenig Menschen mit
Migrationshintergrund teilgenommen haben und wenn dann nigjehigen, die bereits ein
oder mehrereUnterstitzungsangebé in Anspruch nehmen, da Uber diese die Fragebdgen
verteilt wurden.Menschen, die einedemenzkrankemMenschen mit Migrationshintergrund
pflegen,holen sich eher Hilfe als diejenigen, die einen Menschen mit Migrationshintergrund
ohneDemenz pflegen.
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Taglicher Zeitaufwand fiir die Pflege

Tagliche Pflegezeit

m Unter 2 Std./Tag m2-4 Std./Tag m 4-6 Std./Tag
m 6-8 Std./Tag m Uber 8 Std./Tag

Tagliche Pflegezeit Anzahl
Keine Angabe 6
<2 Stunden pro Tag 29
2-4 Stunden pro Tag 90
4-6 Stunden pro Tag 57
6-8 Stunden pro Tag 39
>8 Stunden pro Tag 83

Die meisten Pflegenden weisen eine taglicledgkeit von zwei bis vier Stunden und Gber
achtStunden pro Tag auf9% pflegen vier bisechs Stunden, 13% sechs bis acht Stunden
und 10% unter zwei Stunden pro Tag.
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Tagliche Pflegezeit und Demenz

m >8 Std. pro Tagm 6-8 Std. pro Taw 4-6 Std. pro Tag
H 2-4 Std. pro Tam <2 Std. pro Tag

I 21%
I 13%
Pflegebedurftiger ohne Demen_ 21%

Pflegebediirftiger mit Demenz_ 18%
I 25
I 7%

Keine <2 2-4 4-6 6-8 >8
Angabe Stunden | Stunden | Stunden | Stunden | Stunden
pro Tag pro Tag pro Tag pro Tag pro Tag
Menschen 4 11 44 27 20 51
mit
Demenz
(157)
Menschen 2 18 46 30 19 30
ohne
Demenz
(145)

Unter den pflegenden Angehdérigen, die flr einen Menschen mit Demenz sorgen, ist der
Anteil derer, diedaftrtaglich Gber 8 Stundeaufbringen deutlich hdher als unter den
pflegenden Angehdrigen, die fir einen Menschen obeenenz sorgen. Ansonsten gibt es
keine signifikanten Unterschiede in der taglichen Pflegezeit zwischen Menschen mit Demenz
und ohne Demenz.
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Menschen mit Demenz u. tagliche Pflegezeit

m Keine Angabe m Unter 2 Std./Tag m2-4 Std./Tag
m 4-6 Std./Tag m 6-8 Std./Tag m Uber 8 Std./Tag

3%

7%

Tagliche Pflegezeit und Wohnort

m >8 Std. pro Tagm 6-8 Std. pro Tam 4-6 Std. pro Tag
H 2-4 Std. pro Tam <2 Std. pro Tag

e 2%
N 18%

Stadt Paderborn [ 17%
I 309
I 7%

D 27
I 0%

stadte und Gemeinden [N 21%
R 309
N 13%
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In der Stadt Paderborn und den Stadten und Gemeinden pflegen ungeféhr gleich viele
Pflegende tber 8 Stunden pro Tag und 2 bis 4 Stunden pro Tag. In Paderborn jptlegén
doppelt so viele Angehorige® Stunden pro Tag als in den Stadten und Gemeindien. D
Angehdrigen aus den Stadten und Gemeinden pflegen dafur haufiger 4 bis 6 Stunden pro
Tag. Auch die tagliche Pflegezeit von unter 2 Stunden pravifddnaufigervon Angehérigen
ausden Stadten und Gemeindegenannt

Hypothese Anfanglichekleinere Hilen und Unterstiitzungsleistungen von unter 2 Stunden
pro Tag kommeim den Stadten und Gemeinden haufiger vor.

Pflegezeit Stadte und Gemeinden Stadt Paderborn
(132) (148)
Keine Angabe 2 3
<2 Stunden pro Tag 17 10
2-4 Stunden pro Tag 39 43
4-6 Stunderpro Tag 27 25
6-8 Stunden pro Tag 12 26
>8 Stunden pro Tag 35 41

Tagliche Pflegezeit in Stadten und Gemeinden
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Tagliche Pflegezeit
Stadt Paderborn

Unter 2 Std.
7%
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40%

. . 31%
34%  lagliche Pflegezeit

und Geschlecht

35%

29%

30%

_— 24%

23%

20%

15%
15% 13%

10%

I 6%

<2 Std. pro Tag2-4 Std. pro Tagt-6 Std. pro Tagh-8 Std. pro Tag>8 Std. pro Tag

10% 9%

5%

0%

m pflegende Frauen ® pflegende Manner

Pflegezeit Frauen (225) Manner (72)
Keine Angabe 5 1
<2 Stunden pro Tag 19 9
2-4 Stunden pro Tag 64 24
4-6 Stunden pro Tag 50 7
6-8 Stunden pro Tag 34 5
>8 Stunderpro Tag 53 26

Insgesamt pflegen 28lanner, als@7% &#er pflegenden Méanneiiiber 8 Stunden pro Tag.
Bei den Frauen sind es 53 Personen, also lediglich 24% aller pflegenden Frauen. Von den
Mannern, die Uber 8 Stunden pro Tag in die Pflege und Betreuung ihres Angehdérigen
investieren, sind 69% Ehemann2r,% Soéhne und 4% Bruder.

Ebenso pflegen Mannehaufiger als Frauen unter 2 Stunden und 24&tunden pro Tag.
Frauen dagegen pflegen haufiger 4 bis 6 Stunden und 8 Bisndenpro Tag.

Es gibt also einen grof3en Teil Manner, die tber 8 Stunden pro Tag pflegen und einen gro3en
Teil der 2 bis 4 Stunden pro Tag pflegtauen sind in allen Pflegezeitgruppen eher
gleichmafiig vertreten. Somit kann nicht behauptet werden, dass Manner mehr Zeit als
Frauen oder andersherum in die Pflege und Betreuung des Angehdrigen investieren.
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Tagliche Pflegezeit
weiblicher Pflegender /Untegro/zosw_

ve

Tagl_u:he Pflegezeit Unter 2 Std.
mannlicher Pflegender / 13%

6-8 Std_/

7%

m Unter 2 Std.

= 2-4 Std.

= 4-6 Std.

= 6-8 Std.

= Uber 8 Std.

= Unter 2 Std.

m 2-4 Std.

m 4-6 Std.

= 6-8 Std.

= Uber 8 Std.
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Unterstiitzung bei der Pflege und Betreuung

Erfahrung von Unterstltzung bei der Pflege und
Betreuung

= Unterstutzung
vorhanden

Unterstltzung von
niemandem

Wer unterstitzt die Pflegenden regelméafiig bei der Pflege und Betreuung des
Angehorigen/der Angehorigen? Uberhaupt Unterstiitzung erfahren 279 von 30dreers2
Personen machten keine Angal#8 Personen erhin von niemandem Unterstutzung bei

der Pflege.
Unterstitzung bei der Pflege und Anzahl
Betreuung
Nur oder unter anderem Unterstltzung vo 147
der Familie
Nur oder unter anderem Unterstutzung vo 12
Nachbarn
Nur oder unter anderem Unterstltzung vo 16
Freuncen
Nur oder unter anderem Unterstitzung vo 228
professionellen Diensten
Unterstiitzung von niemandem 23
=426 Nennungen
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Ich erfahre

Unterstltzung
Niemandem
von... 50
Familie
34%
Professionellen_— Nachbarn
Diensten 3%
54%
Freunden

4%

Am meisten Unterstltzung erfahren pflegende Angehdérige nur oder unter anderem von
professionellen Diensten. Die zweitgrof8ditze in der Pflege und Betreuung von
Angehorigen ist die restliche Familie, von der ebenfalls ein grol3er Teil der Teilnehmenden,
nur oder kombiniert mit anderen Formen, Unterstitzung erhélt. Die Unterstiitzung von
Nachbarn oder Freunden scheint sehr ggrausgepréagt zu sein.
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Unterstitzung

m Eine Form der Unterstutzung m Zwei Formen der Unterstutzung
m Drei Formen der Unterstitzung Vier Formen der Unterstitzung
4% 1%

Unterstitzung bei der Pflege und Anzahl
Betreuung
Eine Form der Unterstitzung* 175
Zwei Formen der Unterstitzung** 88
Drei Formen der Unterstitzung** 12
Vier Formen der Unterstltzung*** 4

*Familie, Freunde, Nachbarn odgrof. Dienste
**Familie, Freunde, Nachbarn und/oder prof. Dienste
***Familie, Freunde, Nachbarn und prof. Dienste

Der Grof3teil der Pflegenden erhdlt nur eine Form der Unterstiitzung (z.B. nur Hilfe durch
andere Familienmitglieder oder nur durch den amimiémn Pflegedienst). Die wenigsten
erhalten drei oder sogar vier Formen der Unterstiitzung.
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Momentan von
ART D_I_ER niemandem —
UNTERSTUTZUNGrterstitzung Ausschlieflich
8% informelle
Unterstltzung
17%

Kombination au
informeller und
professioneller
Unterstltzung
33%

Art der Unterstitzung Anzahl

Ausschlie3lich informelle Unterstitzung 51
(Familie, Nachbarn, Freunde)

Ausschliel3lich professionelle Unterstitzur 127

Kombinationaus informeller und 101
professioneller Unterstitzung

Keine Angabe 2
Momentan von niemandem Unterstitzung 23

Die meisten Teilnehmeerhalten ausschlief3lich professionelle Urstigitizung. Am
zweithaufigsten wirceine Kombination aus informeller und prosésneller Unterstiitzung
angegeba. Ausschlie3lich informelle Unterstlitzung durch Familie, Nachbarn oder Freunden
erhalten die wenigsterDass sie momentan von niemandemterstitzt werden, geben 8%
an. Man kannagen, dass viele Pflegendebender Unterstiitzung aus der eigenen Familie
auch Unterstitzung von professiellen Fachkraften in Anspruch nehmen.
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Wohnortspezifische Unterschiede

m Stadte und Gemeinden m Stadt Paderborn
45%
37%

18% 104

Ausschliel3lich
informelle
Unterstltzung

Ausschliel3lich
professionelle
Unterstltzung

37%
31%

8% 8%

Momentan von
niemandem
Unterstltzung

Kombination aus
informeller und
professioneller
Unterstltzung

Art der Unterstlitzung

Anzahl der Bewohner der Stadte und
Gemeinden (132)

AusschlieRlich informell&nterstitzung
(Familie, Nachbarn, Freunde)

23 (ca. 18%)

Ausschlie3lich professionelle Unterstitzut

49 (ca. 37%)

Kombination aus informeller und
professioneller Unterstitzung

49 (ca. 37%)

Keine Angabe

1

Momentan von niemandem Unterstitzung

10 (ca. 8%)

Art der Unterstiitzung

Anzahl der Bewohner der Stadt Paderbor
(148)

AusschlieBlich informelle Unterstitzung
(Familie, Nachbarn, Freunde)

24 (ca. 16%)

Ausschlie3lich professionelle Unterstiitzuf

67 (ca. 45%)

Kombination aus informeller und
professionder Unterstiitzung

45 (ca. 31%)

Keine Angabe

0

Momentan von niemandem Unterstitzung

12 (ca. 8%)
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Eszeigt sich, dass in der Stadt Paderborn die meisten Pflegenden ausschlief3lich
professionelle Unterstutzung erhalten, gefolgt von einer Kombinationrgosmeller und
professioneller Unterstiitzung. In den Stadten und Gemeinden stellt sich dieses anders dar:
Hier ist der Anteil derer, die ausschliel3lich professionelle Hilfe erhalten, genauso hoch wie

derer, die eine Kombination von professioneller Untétating und informeller Hilfe
erhalten.Der Anteil derer, die ausschliel3lich informelle Hilfe erhalten, ist in den Stadten und
Gemeinden jedoch nur geringflgig hoh&fon niemandem erhaltem beiden Gebieten
gleich viele Teilnehmdynterstutzung.

Hypothese Auf dem Land funktioniert ein informelles Unterstutzungssystem in der Pflege
etwasbesser als in der Stadt Paderborn, da hier mehr Personen die professionelle
Unterstitzungdurch informelle Hilfe erganzen.

Geschlechtsspezifische Unterschiede

42% 42%

m Frauen
0
34% 30% m Manner
21%
16%

8% 7%
Ausschliel3lich Ausschliel3lich Kombination aus  Momentan von

informelle professionelle informeller und niemandem
Unterstitzung Unterstitzung professioneller Unterstitzung

Unterstutzung
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Ausschliel3lich informelle 36 (ca. 16%) 15 (ca. 21%)
Unterstitzung (Familie,
Nachbarn, Freunde)
Ausschliel3lich professionellg 95 (ca. 42%) 30 (ca. 42%)
Unterstutzung
Kombination aus informeller 76 (ca.34%) 21 (ca. 30%)
und professioneller
Unterstltzung
Keine Angabe 1 1
Momentan von niemandem 18 (ca. 8%) 5 (ca. 7%)
Unterstltzung

Frauen erhalten genauso oft wie Manner ausschliel3lich professionelle Unterstiitzung. Sie
kombinieren jedoch haufiger als Manner informelle und professienghterstitzung.
Manner erhalten dagegen haufiger als Frauen auss@hdih informelle Unterstitzung.

HypotheseManner erhalten deutlich haufiger informelle Unterstiitzung durch andere,
wahrscheinlich weibliche Familienmitgliedaufgrund der hoherrrauenquote unter den
PflegendenFrauen hingegen kombinieren haufiger professionelle und informelle Hilfe, da es
entweder keine anderen Familienmitglieder gibt, die die Pflege des Angehorigen
unterstitzen, oder Manner aufgrund von Berufstatigkeit odesajkschaftlichen
Erwartungen fur die familiare Pflege nicht mitverantwortlich sind, sein kénnen oder sein
mochten.
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Altersspezifische Unterschiede

m 35 bis 44 Jahre alt m 45 bis 64 Jahre alt m 65 bis 85 Jahre alt

44% 44%44%
39%
29%
25% 25%
20%
10%
7% 6% % l
Ausschlie3lich Ausschliel3lich Kombination aus Momentan von
informelle professionelle informeller und niemandem
Unterstitzung Unterstitzung professioneller Unterstitzung
Unterstltzung
Art der Unterstitzung | Pflegende Angehorigg Pflegende Pflegende
von 65 bis 85 Jahren Angehdrige von 45 Angehorige von
(105) bis 64 Jahren (170] 35 bis 44 Jahrer
(16)
AusschlieR3lich informellg 7 (ca. 7%) 34 (20%) 7 (ca. 44%)

Unterstitzung (Familie,
Nachbarn, Freunde)

AusschlieB3lich 46 (ca. 44%) 74 (ca. 44%) 4 (25%)
professionelle
Unterstltzung

Kombination aus 41 (ca. 39%) 50 (ca. 29%) 4 (25%)

informeller und
professioneller

Unterstutzung

Keine Angabe 1 0 0

Momentan von 10 (ca. 10%) 12 (ca. 7%) 1 (ca. 6%)
niemandem

Unterstitzung
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Die Gruppe der 35is 44Jhrigen erhalimit 44%am haufigsten inVergleich zu den
anderen Altersgruppenusschliel3lich informelle Unterstutzurcediglich en Flnftel der 45
bis 64Jhrigen erhalt nur informelle Unterstitzungnter den Pflegenden zwischen 65 und

85 Jahren erhalten nur noch 7% aussfblich informelleUnterstiitzung, diese Form der
Hilfe nimmt also mit steigendem Alter ab.

Die 45 bis 64X hrigen und 65bis 85Jhrigen erhalten anmaufigsten ausschlielilich
professionelle Unterstutzund.ediglich ein Viertel der 3bis 44Jahrigen erhéalt
ausschliel3liclprofessionelle Unterstiitzung.

Ein groRRer Teil mit 39%er 65- bis 85Jhrigenerhalteine Kombination aus professioneller
und informeller Hilfe Der Anteil derer, die aus dieser Altersgruppe niemandem
unterstutztwird, ist mit 10% vergleichsweise hoch

HypotheseDie Zahlen weisen darauf hin, dass diel@$ 85Jahrigen eine
unterstitzungsbedurftige Gruppe sind und vor allem zukiinftig sein werden, da sie haufiger
von niemandem Unterstltzung erhalten.

Verantwortung flr die Pflege und Unterstlitziétliggrer
Menschen

Wer sollte fir die Pflege und Unterstlitzung alterer Menschen verantwortlich sein?

Aussagen Anzahl
Keine Angabe 7
Die Familie sollte die volle Verantwortung haben 11
Die Familie sollte die Hauptverantwortung haben 236

aber Staat/Gesellschaft/6ffentliche Einrichtungen
sollten dazu beitragen

Staat/Gesellschaft/6ffentliche Einrichtungen sollte 45
die Hauptverantwortung haben, aber die Familie
sollte dazu beitragen

Staat/Gesellschaft/6ffentliche Einrichtungen sollte 5
die volle Verantwortung haben
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Verantwortung fur die Pflege und Unterstiitzung

alterer Menschen
206 4%

m Volle Verantwortung Familie

m Hauptverantwortung Familie,
Staat/Gesellschaft/6ffentliche
Einrichtungen tragen bei

m Hauptverantwortung
Staat/Gesellschaft/6ffentliche
Einrichtungen, Familie tragt be

m Volle Verantwortung
Staat/Gesellschaft/6ffentliche
Einrichtungen

Der Grol3teil der Teilnehmenden ist sich einig, dass die Hauptverantwortung fur die Pflege
und Unterstltzung alterer Menschen die Familie tragen sollte, aber Staat, Gesellschaft und
offentliche Einrichtungen dazu beitragenllen. Nichtsdestotrotz geben 15% an, dass die
Hauptverantwortung beim Staat, der Gesellschaft und den 6ffentlichen Einrichtungen liegen
soll urd die Familiglazu beitragt.
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Subjektive Einschéatzung des Informationsstandes

Wie gut fuhlen siclirflegenddiber bestehende Entlastungsnd
Unterstitzungmaoglichkeiten fir sich und ihren Angehdérigeformiert?

Gar nicht
Ich bin sehr  informiert
gut informiert 2%
12%
Kaum
informiert
25%

Ich weil} Uber

Subjektive die meisten
Einschatzung Angebote
des Informationsstandes Bescheid
61%
Subjektive Einschatzung des Anzahl
Informationsstandes
Keine Angabe 7
Gar nicht informiert 6 (ca. 2%)
Kaum informiert 74 (ca. 25%)
Ich weil3 Uber die meisten Angebote 180 (ca. 61%)
Bescheid
Ich bin sehr gut informiert 37 (ca. 12%)

Die meisten der Teilnehmenden geben an, tiber die meisten Angebote Bescheid zu wissen.
Jedoch gibt auch ein Viertel an, kaum Uber bestehende Entlastunds
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Unterstitzungsmaoglichkeiten fir sich uiiden Angehdérigemnformiert zu seinRund 12%
meinen, sehr gut Uber Angebote informiert zu sein.

Paderborn
Subjektive Einschatzung des Anzahl der Bewohner Stadt Paderborn
Informationsstandes (148)
Keine Angabe 2
Gar nicht informiert 2 (ca. 1%)
Kaum informiert 35 (ca. 24%)
Ich weil3 Uber die meisten Angebote 88 (ca. 60%)
Bescheid
Ich bin sehr gut informiert 21 (ca. 15%)
Garnicht  |nformationsstand
Ich bin sehr lnfog-rslert Paderborn
gut informiert 0
15%
Kaum
informiert
24%

Ich weild Ube
die meisten
Angebote
Bescheid
60%
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Stadte und Gemeinden

Subjektive Einschatzung des

Anzahl deiBewohner der Stadte und

Informationsstandes Gemeinden
Keine Angabe 3
Gar nicht informiert 3 (ca. 2%)

Kaum informiert

35 (ca. 27%)

Ich weil3 Uber die meisten Angebote
Bescheid

77 (ca. 60%)

Ich bin sehr gut informiert

14 (ca. 11%)

Informationsstand
Ich bin sehr  Gar nicht Stadte und
gut informiert Gemeinden
informiert 204
11%
Kaum
informiert
27%
Ich weil3
uber die
meisten
Angebote
Bescheid
60%

Die subjektive Einschatzung desormationsstaneés stellt sichn den Stadten und
Gemeinden und der Stadt Paderborn ungefahr glei@h Es zeigen sigadochleichte
Abweichungen: In den Stadten und Gemeinden fuhlen sich 3% mehr als in der Stadt
Paderborn kaum tber bestehende Angebottormiert. Sehr gut informiert zu sein, geben in
der Stadt Paderborn ebenfalls 4% mehr Teilnehmer an.

HypotheseDie Teinehmenden aus Paderborn sind etwas besser uber verfigbare Angebote
informiert als dieTeilnehmenden aus den Stadten und Gemeinden.
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Aufgeteilt nach kleinen Stadten und Gemeinden (nach Einwohnerzahl): Altenbeken,
Lichtenau, Borchen, Bad Winnenberg

Subjektive Einschatzung des
Informationsstandes

Anzahl der Bewohner der kleinsten Stadts
und Gemeinden (40)*

Keine Angabe 0
Gar nichtinformiert 1 (ca. 3%)
Kaum informiert 10 (25%)

Ich weil3 Uber die meisten Angebote
Bescheid

25 (ca. 62%)

Ich bin sehr gut informiert

4 (ca. 10%)

*Altenbeken, Lichtenau, Borchen, Bad Winnenberg

Aufgeteilt nach gréReren Stadten und Gemeinden (nach Ebhwerzahl): Bad Lippspringe,
Biren,Delbrick, Hovelhof, Salzkotten

Subjektive Einschatzung des
Informationsstandes

Anzahl der Bewohner der grof3ten Stadte
und Gemeinden (92)*

Keine Angabe

3

Gar nicht informiert

2 (ca. 2%)

Kaum informiert

25 (ca. 28%)

Ich weil3 Uber die meisten Angebote
Bescheid

52 (ca. 59%)

Ich bin sehr gut informiert

10 (ca. 11%)

*Bad Lippspringe, Biren, Delbriick, Hovelhof, Salzkotten
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70%

Informationsstand in den  62%

kleinsten und grof3ten
Stadten und Gemeinden

59%

60%
50%

40%

30% 28%

20%

10% 11%
10%

3% 20
0 NN ——

Gar nicht informiert Kaum informiert  Ich weil3 Uber die  Ich bin sehr gut
meisten Angebote informiert
Bescheid

m Kleinste Stadte und Gemeinden m Grof3te Stadte und Gemeinden

Bricht man diese leichten Abweichungen zwischen Stadt und Land auf und betrachtet man
die kleinsten und gréf3ten Stadte und Gemeinden im Vergleich, zeigt sich, dass die

Teilnehmerin den kleinsten Stadten und Gemeinden etwas haufiger angeben, tber die
meisten Angebote Bescheid zu wiss&gwohner der gréReren Stadte und Gemeinden

geben hingegen o6fter arkaum informiert zwsein. Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl

aus den kleineren Stadten und Gemeinden lassen sich jedoch keine genauen Uberlegungen
zu den Differenzen der Informationslage zwischen kleineren und groR3eren Stadten und

Gemeinden anstellen.
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Ubersicht Uiber @n Informationsstand in den @idten und Gemeinden des Kreises

Paderborn| Altenbeken Bad Bad Borchen
Lippspringe Winnenberg
Keine Angabe 2 0 0 0 0
Gar nicht informiert 2 0 0 0 1
(1%) (5%)
Kaum informiert 35 3 2 1 4
(24%) (37%) (50%) (14%) (20%)
Ichweil3 Uber die 88 5 2 4 14
meisten Angebote (60%) (63%) (50%) (57%) (70%)
Bescheid
Ich bin sehr gut 21 0 0 2 1
informiert (15%) (29%) (5%)
Gesamt 148 8 4 7 20
Biren Delbrick Hovelhof Lichtenau Salzkotten
Keine Angabe 0 2 1 0 0
Gar nicht 1 0 1 0 0
informiert (8%) (6%)
Kaum informiert 5 9 2 2 7
(38%) (26%) (13%) (40%) (32%)
Ich weild Uber die 5 22 9 2 14
meisten Angebote| (38%) (65%) (56%) (40%) (64%)
Bescheid
Ich bin sehr gut 2 3 4 1 1
informiert (16%) (9%) (25%) (20%) (4%)
Gesamt 13 36 17 5 22
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70%

Geschlechtsspezifische

60% Unterschiede

des Informationsstandes

50%

40%

29%

30%
20%

10% 4%
1%

Gar nicht informiert Kaum informiert

61%  60%

14%

n

Ich weild Uber die  Ich bin sehr gut
meisten Angebote informiert
Bescheid

m Frauen m Manner

Frauen

Subjektive Einschatzung des
Informationsstandes

Frauen (225)

Keine Angabe

4

Gar nicht informiert

3 (ca. 1%)

Kaum informiert

52 (ca. 24%)

Ich weil3 Uber die meisten Angebote
Bescheid

134 (ca. 61%)

Ich bin sehr gut informiert

32 (ca. 14%)

Méanner

Subjektive Einschatzung des
Informationsstandes

Méanner (72)

Keine Angabe

3

Gar nicht informiert

3 (ca. 4%)

Kaum informiert

20 (ca. 29%)

Ich weil3 Uber die meisten Angebote
Bescheid

41 (ca. 60%)

Ich bin sehr gut informiert

5 (ca. 7%)
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Frauen scheinen besser informiert zu sein, denn sie geben doppelt so haufig an, sogar sehr
gut informiert zu sein, alslanner. Manner geben zudem 6ftan, gamicht informiert oder
kaum informiert zu sein. Beide Geschlechter wissen jedoch zu ca. 60%iéilpeeisten
Angebote Bescheid.

HypotheseManner weisen gré3ere Informationsdefizite bezlglich bestehender
Unterstitzungsangebote auf als Frauen.

Inanspruchnahme von Entlastungad
Unterstitzungsmaoglichkeiten

Pflegekurs

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen
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Inanspruchnahme Pflegekurs

= Einmalig
m Zweimalig
= Dreimalig
Pflegekurs Anzahl
Personen, die das Angeboicht in 257
Anspruchnehmen/genommen haben
Personen, die das Angebeinmaligin 33
Anspruch genommen haben
Personen, die das Angebotveimaligin 12
Anspruch genommen haben
Personen, die das Angebadteimaligin 2
Anspruch genmmen haben

47 Personen nehmeoder nahmen einen Pflegekuirs AnspruchDas Angbot des
Pflegekurses wurdtolglichvon 15% der Teilnehmer in Anspruch genommen. Davon haben
die meisten solch einen Kurs einmalig absolviert.
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Gesprachskreis

= Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme Gesprachskreis
8%

= Einmalig

‘ m Zweimalig
. = Einmal pro Woche
= Ein bis zwei Mal pro
Monat
' = Ein bis zwei Mal pro Jah

= Drei bis vier Mal pro Jah

m Bei Bedarf
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Gespréachskreis Anzahl

Personen, die das Angebuoicht in 278
Anspruchnehmen/genommen haben

Personen, die das Angebeihmaligin 9
Anspruch genommen haben

Personen, die das Angeboteimaligin 2
Anspruch genommen haben

Personen, die das Angebeinmal pro 2
Wochein Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angebein bis zwei Mal 6
pro Monat in Anspruch nehmen/genomme
haben

Personen, die das Angebein bis zwei Mal 3
pro Jahrin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angebaditei bis vierMal 2
pro Jahrin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angeblo¢i Bedarfin 2
Anspruch nehmen/genommen haben

26 Personen nehmen oder nahmen das Angetioes GesprachskreisesAnspruch. Dies
entspricht 9% der TeilnehmeDie meisten dgenigennahmen einmalig oder zweimalig an
einem Gesprachskreis teil.
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Selbsthilfegruppen

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme Selbsthilfegruppe

m Bis zu zwei Mal pro Woche
m Ein bis zwei Mal pro Mona
= Einmal pro Quartal

= Einmal pro Jahr

= Zweimalig

O
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Selbsthilfegruppe Anzahl

Personen, die das Angeboicht in 287
Anspruchnehmen/genommen haben
Personen, die das Angeblois zu zwei Mal 1
pro Wochein Anspruch nehmen/genomme
haben
Personen, die das Angebein bis zwei Mal 11
pro Monat in Anspruch nehmen/genomme
haben
Personen, die das Angebeinmal pro 2
Quartalin Anspruch nehmen/genommen

haben

Personen, die das Angebeinmal pro Jahr 1
in Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angeboteimaligin 2
Anspruch nehmen/genommen haben

17 Personen nehmen oder nahmen das Angebét S f 0 & (i K infAFsracNBiedLIS
entspricht lediglich 6%der TeilnehmerDie grol3e Mehrheit voihnenbesucht ein bis zwei
Mal im Monat eine Selbsthilfegruppe.

Beratungsangebote

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen
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Inanspruchnahme Beratungsangebote
7%

= Ein bis zwei Mal

m Drei bis vier Mal

= Mehr als vier Mal

m Ein bis drei Mal pro Jahr
m Gelegentlich, sporadisch
= Mehrmals, haufiger

m Nach Bedarf bzw. Angebo

Beratungsangebote

Anzahl

Personen, die das Angebot nicht in Ansprt
nehmen/genommen haben

204

Personen, die das Angebein- bis
zweimaligin Anspruch nehmen/genommel
haben

41

Personen, die das Angebditei- bis
viermaligin Anspruch nehmen/genommer
haben

12

Personen, die das Angebaiehr als vier
Mal in Anspruch nehmen/genommen habe

Personen, die das Angebein bis drei Mal
pro Jahrin Anspruch nehmen/genommen
haben

21

Personen, die das Angebgelegentlich,
sporadisch, seltemn Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebatehrmals,
haufigerin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angebaaich Bedarf bzw
Angebotin Anspruch nehmen/genommen

haben
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100 Personen nahmen oder nehmen Beratung in Anspruch. Beratung wird von einem Drittel
der Befragten, also deutlich mehr Teilnehmenden in Anspruch genommen. Dabei erhalt der
grofite Teil derer ein einmaliges oder zweimaliges Beratungsgesprach. Viele gebeaheau
Beratungsbesuche an, die nach Pflegegrad viertabis halbjahrlich vom Pflegedienst
durchgefiihrt werden.

Informationsveranstaltungen

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme Infoveranstaltungen

8%
4% m ein- bis zweimalig

Y
m drei bis vier Mal pro Jahr
- = gelegentlich, selten
' m mehrmals, haufiger

m nach Bedarf bzw. Angebo

m drei- bis viermalig
= mehr als vier Mal

m ein bis drei Mal pro Jahr
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Infoveranstaltungen

Anzahl

Personen, die das Angebot nicht in Ansprt
nehmen/genommen haben

251

Personen, die das Angebein- bis
zweimaligin Anspruch nehmen/genommer
haben

31

Personen, die das Angebdiei- bis
viermaligin Anspruch nehmen/genommer
haben

Personen, die das Angebaiehr als vier
Mal in Anspruch nehmen/genommen habe

Personen, die das Angebein bis drei Mal
pro Jahrin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angebdtei bis vier Mal
pro Jahrin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angebgelegentlich,
selten, sporadisciin Anspruch
nehmen/genommen haben

Person@, die das Angebahehrmals,
haufigerin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angeboach Bedarf bzw
Angebotin Anspruch nehmen/genommen

haben

53 Personen nehmen oder nahmen an Infoveranstaltungen teis &atspricht 17% der

Teilnelmer. Vonihnenbesuchteder Grol3teil bisher einmalig bzw. zweimadige
Informationsveranstaltung.
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Tagespflege

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme Tagespflege
1% 1% 2%

m einmalig
“ m ein bis zwei Mal pro Woche

= drei bis vier Mal pro
Woche

m vier bis funf Mal pro
Woche

= mehr als funf Mal pro
Woche

m gelegentlich, selten
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Tagespflege Anzahl

Personen, die das Angebot nicht in Ansgt 147
nehmen/genommerhaben

Personen, die das Angebeihmaligin 3
Anspruch nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebein bis zwei Mal 92
pro Wochein Anspruch nehmen/genomme
haben

Personen, die das Angebdtei bis vier Mal a7
pro Wochein Anspruch nehmen/genomme
haben

Personen, die das Angebatr bis funf Mal 12
pro Wochein Anspruch nehmen/genomme
haben

Personen, die das Angebaiehr als flunf 2
Mal pro Wochein Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebsltenin 1
Anspruch nehmen/genommen haben

157 Personen besuchen/beshten die Tagespflege. Bisind deutlich mehr Teilnehmats
bei vorangegangenen Angeboten. Die Inanspruchnahme liegt mib&Pdber der Halfte
der Teilnehmer. Dies mag daran liegen, dass viele schriftliche Bbgen in teilstationare
Einrichtungerversendet wurden. Der grofite Teil der Tagespflegegaste besucht diese
Angebotsform ein bis zwei Mal pro Woche. 30% besuchen die Tagespflege drei bis vier Mal
pro Woche.

76



Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme
Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege
8% 8%
2% 5% = einmalig

1%
5% = zweimalig

= dreimalig

m einmal bis dreimal pro
Woche

= einmal bis zweimal pro
Monat

= einmal bis zweimal pro
Jahr

1



Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege Anzahl
Personen, die das Angebwoicht in Anspruch 159
nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebeihmaligin 11
Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angeboteimaligin 8
Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebditeimaligin 1
Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebein bis drei Mal 8
pro Wochein Anspruch nehmen/genomme
haben
Personen, die das Angebein bis zwei Mal 4
pro Monat in Anspruch nehmen/genomme
haben
Personen, die das Angebein bis zweiMal 98
pro Jahrin Anspruch nehmen/genommen
haben
Personen, die das Angebditei Mal pro Jahr 3
und mehrin Anspruch nehmen/genommer
haben
Personen, die das Angebaach Bedarin 12
Anspruch nehmen/genommen haben

145 nehmen/nahmen KZP od€erhinderungspflege in Anspruch. Das sind 48% der
Teilnehmenden. Diese nehmen die Kurzzeitpflege oder die Verhinderungspféagiens
einmal biszweimal pro Jahr in Anspruch.
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Besuchsdienste von Ehrenamtlichen, Nachbarn oder
Freunden

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme Besuchsdienste von Ehrenamtlichen,
Nachbarn oder Freunden

0

12% m ein bis zwei Mal pro Woche

m drei Mal pro Woche und
mehr

= ein bis zwei Mal pro Monat

= mehrmals pro Jahr

= gelegentlich, selten

= regelmalig

10% 7%
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Besuchsdienste von Ehrenamtlichen, Anzahl
Nachbarn oder Freunden

Personen, die das Angebot nicht in Ansprt 262
nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebein bis zwei Mal 16
pro Wochein Anspruch nehmen/genomme
haben
Personen, die das Angebditei Mal pro 2

Woche und mehiin Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebein bis zwei Mal 3
pro Monat in Anspruch nehmen/genomme
haben
Personen, die das Angebaiehrmals pro 4
Jahrin Anspruch nehmen/genommen habeg
Personen, die das Angebgelegentlich, 9

selten, sporadisciin Anspruch
nehmen/genommaea haben

Personen, die das Angebagelmanign 3
Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angeboach Bedarin 5

Anspruch nehmen/genommen haben

42 Personen bekommen/bekamear Entlastung und Unterstitzuri®esuch von
EhrenamtlichenNachbarn oder Freunden. Diestgpricht nur 14% der Teilnehmebavon
gibt der groR3te Teil an, dass Besuchsdiessigaretwa ein bis zwei Mal pro Woche
AGFrGGFAYRSY® | yISTNKNI SAYy CNy TSt 3IAodl
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Zusatzliche Betreuungand Entlastungsleistungen

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme zusatzlicher Betreuungsd

Entlastungsleistungen
[0)
5% 2 /0 m ein bis zwei Mal pro
Woche

m drei Mal pro Woche und
mehr

= ein bis zwei Mal pro Monat

0
3 /0 m zwei bis drei Mal pro Jahr

= gelegentlich, selten

'4

= mehrmals, haufiger,
regelmafig
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Zusatzliche Betreuungsind Anzahl
Entlastungsleistungen

Personen, die das Angebot nicht in Ansprt 240
nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebeinmal bis 35

zweimal pro Wochen Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebditei Mal pro 4
Woche und mehiin Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebein bis zwei Mal 7
pro Monat in Anspruch nehmen/genomme
haben

Personen, die das Angeboivei bis drei Mal 2
pro Jahrin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die dasmgebotab und zu, 9
gelegentlichin Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebaiehrmals, 2
haufiger, regelmallign Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angeboach Bedarf bzw 3
Absprachein Anspruch nehmen/genomme

haben
Peronen, die das Angeban den Ferienn 1

Anspruch nehmen/genommen haben

63 Personen erhalten/erhielten zusatzliche Betreuungsl Entlastungsleistungen. Dies sind
etwa ein Funftel aller Teilnehmenden. Diese erhalten solche Leistungen gréf3tentdiis ein
zwei Mal pro Woche.
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Ambulante Pflegedienste

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme ambulanter Pflegedienste
0%2%L%

= ein Mal pro Tag

= zwei Mal pro Tag

= drei Mal pro Tag

= ein Mal pro Woche

= zwei Mal pro Woche

= drei bis funf Mal pro Woche

m zwei Mal pro Monat
" = hin und wieder, selten

m nach Bedarf
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Ambulante Pflegedienste Anzahl

Personen, die das Angebot nicht in Ansprt 122
nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebein Mal pro Tag 69
in Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angeboivei Malpro Tag 39
in Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebditei Mal pro Tag 10
in Anspruch nehmen/genommen haben
Personen, die das Angebein Mal pro 20
Wochein Anspruch nehmen/genommen
haben
Personen, die das Angeboivei Mal pro 16
Wochein Anspruch nehmen/genommen
haben
Personen, die das Angebdtei bis fiunf Mal 23

pro Woche und mehin Anspruch
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angeboivei Mal pro 1
Monat in Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angebloin und wieder, 3
seltenin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angebaach Bedarin 1
Anspruch nehmen/genommen haben

182 Personen erhalten/erhielten Unterstitzung durch einen ambulanten Pflegeidieres
sind 60% der Teilnehmebamit ist die Hilfe durch einen ambulanten Pflegedielast
haufigste in Anspruch genommene Angebdieser UmfrageDies mag auch daran liegen,
dass die Ausgabe der schriftlichen Fragebdgen tber eine Vielzahl ambulanter Pflegedienste
erfolgte. Die mesten erhalten diese Form der Unterstiitzung ein Mal pro Tag, gefoly
den pflegenden Angehdrigedie zwei Mal pro Tag von eineambulanten Pflegedienst
unterstutztwerden.
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Psychologische Hilfe/Psychotherapie

m Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme psychologische
Hilfe/Psychotherapie

= einmalig

m zweimalig

= ein bis zwei Mal pro Woche
m ein bis zwei Mal pro Monat
= ein Mal pro Quartal

= nach Bedarf bzw. Angebot
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Psychologische Hilfe/Psychotherapie Anzahl

Personen, die da&ngebot nicht in Anspruc 285
nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebeihmaligin 2
Anspruch nehmen/genommen haben

Personen, die das Angeboteimaligin 2
Anspruch nehmen/genommen haben

Personen, die das Angebein bis zwei Mal 3
pro Wochein Arspruch nehmen/genommel
haben

Personen, die das Angebein bis zwei Mal 5
pro Monat in Anspruch nehmen/genomme
haben

Personen, die das Angebein Mal pro 2
Quartalin Anspruch nehmen/genommen
haben

Personen, die das Angeboach Bedarf bzw 5
Angebotin Anspruch nehmen/genommen
haben

19 Personen erhalten/erhielten psychologische Hilfe bzw. Psychotherapie. Dies entspricht
6% der Teilnehmenden. Von diesernalten diese Art der Hilfe etwain Viertelnach Bedarf
bzw. Angebot und etwain Viertel ein bis zwei Mal pro Monat.
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Sonstige Angebote

® Wird/wurde in
Anspruch genommen

m Wird/wurde nicht in
Anspruch genommen

Inanspruchnahme sonstige Angebote

m regelmaRig Hilfe durch
Verwandte

| m regelmalig verschiedene
Therapien
= regelmalig Putzfrau,
Reinigungskraft,
Haushaltshilfe
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Sonstige Angebote Anzahl
Personen, die das Angebot nicht in Ansprt 283
nehmen/genommen haben
Verwandte helfen regelmalig 4
Verschiedene Therapien regelmafig* 7
Putzfrau, Reinigungskrafiaushaltshilfe 10
regelmalig

*z.B. Ergg Loge, Physiotherapie, Podologie, Hirnleistungstraining

21 Personen nehmen/nahmen sonstige Angebote in Anspruch. Sonstige Angebote werden
also von 7% in Anspruch genommen. Das haufigste in Anspruch genommetigesons
Angebot ist die Hilfeiner regelmaiidpeschaftigtenPutzfrau, Reinigungskraft oder
Haushaltshilfe. Ein Drittel desonstigen Angebote entspraslerschiedenen Therapien wie
z.B. Ergg Loge, Physiotherapie, Podagie und Hirnleistungstraining, welchegelmalig
stattfinden/stattfanden. 19% gaben unter sonstigen Angebaderegelmaflige Hilfewrch
Verwandte an.

Inanspruchnahme von Leistungen

m Pflegekurs

20 2%

3%

2% m Gespréchskreis

m Selbsthilfegruppe

m Beratung

m Infoveranstaltung

m Tagespflege

m KZP/Verhinderungspflege
m Besuchsdienste

m Zus. Leistungen

m Ambulante Pflegedienste
m Psychologische Hilfe

m Sonstige Angebote
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Das haufigste in Anspruch ggnmene Angebot ist die Hilfe durch ambulante Pflegedienste
gefolgt von teilstationarer Unterstitzung durdiagespflege und der
Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege. Emotiopal/chische Angebot@esprachskreise,
Selbsthilfegruppen, psychologische Hilfeer informationsvermittelnde Angebote
(Informationsveranstaltungen, Pflegekurseheinen nachrangiduch Bsuchsdienste von
Nachbarn, Freunden oder Ehrenamtlichen werden eher selten in Anspruch genommen.

Geschlechtsspezifische Unterschiede irr dieanspruchnahme von Leistungen

-Frauen

225 Frauen nahmen/nehmen insgesamt 698 Angebote in Anspructerasicht ca. 3,1
Angeboten pro Frau.

Pflegekurs

39 (ca. 7%)

Gesprachskrees

21 (ca. 3%)

Selbsthilfegruppen

16 (ca. 2%)

Beratungsangebote 83 (ca. 12%)
Infoveranstaltungen 44 (ca. 6%)
Tagespflege 127 (ca. 18%)

Kurzzeit/Verhinderungspflege

114 (ca. 6%)

Besuchsdienste von Ehrenamtlichen,
Nachbarn oder Freunden

31 (ca. 5%)

Zusatzliche Betreuungsleistungen

57 (ca. 8%)

Ambulante Pflegedienste

133 (ca. 19%)

Psychologische Hilfe

17 (ca. 2%)

Sonstiges

16 (ca. 2%)
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-Manner-

72 Manner nehmen/nahmemsgesamt 151 Angebote in Anspruch. Das entspricht,ga. 2
Angeboten pro Mann

Pflegekurs 8 (ca. 5%)
Gesprachskrees 4 (ca. 3%)
Selbsthilfegruppen 1 (ca. 1%)
Beratungsangebote 14 (ca. 10%)
Infoveranstaltungen 8 (ca. 5%)
Tagespflege 27 (ca. 18%)
Kurzze#/Verhinderungspflege 26 (ca. 17%)
Besuchsdienste von Ehrenamtlichen, 8 (ca. 5%)
Nachbarn oder Freunden
Zusatzliche Betreuungsleistungen 5 (ca. %0)
Ambulante Pflegedienste 44 (ca. 2%0)
Psychologische Hilfe 1 (ca. W)
Sonstiges 5 (ca. 30)

Manner nehmerdamit durchschnittlich ein Angebot weniger in Anspruch als Frauen.
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Geschlechtsspezifische Inanspruchnahme von

Angeboten
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Manner nehmen deutlich haufiger ambulante Pflegedienste in Anspruch als Frauen. Mehr
Frauen findet man dagegen in Beratungssettings, Selbsthilfegruppen, in psyisbbkr
Hilfe und im Pflegekurs. Dabei muss angemerkt werden, dass diese Angebote sowieso
geringer in Anspruch genommen werden.

HypotheseFrauen nehmen zu ihrer Unterstiitzung emotiopalchische Angebote in
Anspruch, bei denen sie sich mit anderen austden, informieren oder selbstreflektieren
konnen.Mannerrichtenihr Augenmerk weniger auf solche Hilfen, sondern vidlnauf
professionelldJnterstitzungdurch ambulante Pflegedienste.
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Geschatzte Angebote im Hinblick auf Unterstiitzung und

Entlastung
Geschatzte Angebote Anzahl
Keine Angabe 27
Pflegekurs 28
Gesprachskreis 18
Selbsthilfegruppen 18
Beratungsangebote 69
Infoveranstaltungen 31
Tagespflege 160
Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege 150
(Fach)Vortrage 8
Besuchsdienste voehrenamtlichen, 52
Nachbarn, Freunden
Ambulante Pflegedienste 173
Psychologische Hilfe/Psychotherapie 24
Sonstiges 10
Geschatzte

Pflegekurs _ Gesprachskreis

Angebote Psychologische ~ Sonstiges 4% 3%

Hilfe/Psychotherapi 1%
e
3%

Ambulante
Pflegedienst
23% e\
Besuchsdienste von

Ehrenamtlichen,
Nachbarn ode
Freunden
7%

Selbsthilfegruppen

/ %

Beratungsangebote
e 9%

Infoveranstaltungen
4%

Tagespflege

22%
(Fach)Vortrage

1%

Kurzzeitpflege/Ver
inderungspflege
20%

92



Genannte Angebote unter Sonstiges: Demenzkurs, polnische Haushaltshilfe, Podologie,
Ergotherapie, (zusaliche)Entlastungsleistungen gireute Nachmittage, Ferienbetreuung
oder FuD, Betreuungsind Verhindeungspflege, Haushaltshilfe.

Insgesamt schatzen Z7Teilnehmer 741 Angebot27 Personemmachen keine Angabe. Das
sind durchschnittlich 2,7 geschatzte Angebote Person.

Griinde fur die NicHinanspruchnahme von
Unterstlitzungsangeboten

Grunde fur die Niciinanspruchnahme Anzahl Nennungen
Keine Angabe 102
Weil3 nicht 27
Nicht unbedingt n6tig 67
In meiner Umgebung gibt es keine 7
Ich kenne keinentsprechenden Angebote 22
in meinem Umkreis
Wéhrend meiner Abwesenheit ware mein 61
Angehorige/r allein
Anderer Grund: Zeitfaktor, knappe Zeit 18
Anderer Grund: Angehdorige/r lehnt 10
Entlastungsangebote ab (z.B. Tagespfleg
Betreuungsgruppen)
Anderer Grund: Eigene Qualifikation, da z 8
Pflegefachkraft
Anderer Grund: Eigener schlechter 3

Gesundheitszustand, fehlende Mobilitat

N

Anderer Grund: Ist zurzeit noch nicht noéti

Anderer Grund: Es sind nur unbefriedigen 4
Angebote vorhanden, keinedividuellen
Angebote, Unzufriedenheit mit der Qualit&
der Dienste/Angebote

Anderer Grund: Ich selbst kenne meinen 2
Angehdrigen am besten, andere kdmen n|
ihr/ihm nicht zurecht

Anderer Grund: Eigene Uberforderung (z. 3
mit der Organisation dednterstitzung oder
der Pflege)
Anderer Grund: Keine Platze in 2

Einrichtungen, lange Wartelisten
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Rangliste der wichtigsten Grundir eine Nichtinanspruchnahme von Angeboten:

1. Nicht unbedingt nétig

. Wahrend meiner Abwesenheitare mein/eAngehdrige/r allein

. Weil3 nicht

. Ich kenne keine entsprechden Angebote in meinem Umkreis

. Zeitfaktor, knappe Zeit

. Angehdrigelehnt Entlastungsangebote ab

. Eigene Qualifétion, da z.B. Pflegefachkraft

. Inmeiner Umgebung gibt es keine

. Essind nur unbefriedigende Angebote vorhanden, keine individuellen Angebote,
Unzufriedenheit mit deQualitat der Dienste/Angebote

10. Eigener schlechter Gesundheitszustand, fehlende Mobilitat. Eigene Uberforderung (z.B.
mit der Organisation dednterstitzung oder der Pflege)

11. Ist zurzeit noch nicht nétig. Ich selbst kenne meinen Angehdrigen am besten, andere
k&men mit ihr/ihm nicht zurecht. Keine Platze in Einrichtungen, lange Wartelisten.

O© 00 ~NO Ol WN

Die Not, dassler Angehorigavahrend der Abwesenheit der Pflegepen allein wére, ist
unter den Pflegenden scheinbar grédfer auch die Anzahl derer, die keine entsprechenden
Angebote in ihrem Umkreis kenngist hoch.

HypotheseDerAusbau von ehrenamtlichen, nachbarschaftlichen Netzwerkefiir
Pflegende von grof3er BedeutunyachbarnfFreundeoder Verwandtekonnten in der Zeit
der Abwesenheit des Angehorigden Pflegebedurftigen besuchen und dem Angehérigen

so das Geflhl geben, dass der Pflegebedirftige wahrend seiner Abwesenheit gut
aufgehobenst.

Hypothese Gebietsweise liegen leichte Informationsdefizite vor, denn ein nicht selten
genannter Grund fur die Nichhanspruchnahme von Angeboten, ist, dass Angehorige keine
Angebote in ihrem Umkreis kennen.

94



Griunde fur eine Nicnanspruchnahme von Leistungen
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Wohnortspezifische Unterschiede

StadtPaderborn

Grunde fur die Nichnanspruchnahme

Bewohner Stadt Paderborn

Keine Angabe 49
Weil3 nicht 9 (ca. 7%)
Nicht unbedingt nétig 34 (ca. 28%)
In meiner Umgebung gibt es keine 0 (0%)

Ich kenne keine entsprechenden Angebo
in meinem Umkreis

14 (ca. 11%)

Wahrend meiner Abwesenheit ware mein
Angehorige/r allein

35 (ca. 29%)

Anderer Grund: Zeitfaktor, knappe Zeit

10 (ca. 8%)

Anderer Grund: Angehorige/r lehnt 5 (ca. 4%)
Entlastungsangebote ab (z.B. Tagespfleg
Betreuungsgruppen)
AndererGrund: Eigene Qualifikation, da z. 4 (ca. 3%)
Pflegefachkraft
Anderer Grund: Eigener schlechter 2 (ca. 2%)

Gesundheitszustand, fehlende Mobilitat
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Grunde fur die Nichinanspruchnahme

Bewohner Stadt Paderborn

Anderer Grund: Ist zurzeit noch nicht néti 2 (ca. 2%)
Anderer Grund: Es sind nur unbefriedigen 2 (ca. 2%)
Angebot vorhanden, keine individuellen
Angebote, Unzufriedenheit mit der Qualitg
der Dienste/Angebote
Anderer Grund: Ich selbst kenne meiner 1 (ca. 1%)
Angehdrigen am besten, andere kamen n
ihr/ihm nicht zurecht
Anderer Grund: Eigenigberforderung (z.B. 2 (ca. 2%)
mit der Organisation der Unterstiitzung od
der Pflege)
Anderer Grund: Keine Platze in 1 (ca. 1%)

Einrichtungen, lange Wartelisten

99 Personen aus Paderborn machten insgesamt 121 Angaben.

Stadte und Gemeinden

Grundefur die Nichtlnanspruchnahme

Bewohner Stadte und Gemeinden

Keine Angabe

45

Weil3 nicht

12 (ca. 12%)

Nicht unbedingt nétig

27 (ca. 28%)

In meiner Umgebung gibt es keine

7 (ca. 7%)

Ich kenne keine entsprechenden Angebo
in meinem Umkreis

8 (ca. 8%)

Wahrend meiner Abwesenheit ware mein
Angehorige/r allein

24 (ca. 24%)

Anderer Grund: Zeitfaktor, knappe Zeit 8 (ca. 8%)

Anderer Grund: Angehorige/r lehnt 5 (ca. 5%)
Entlastungsangebote ab (z.B. Tagespfleg

Betreuungsgruppen)
Anderer Grund: Eigene Qlif&kation, da z.B. 4 (ca. 4%)
Pflegefachkraft

Anderer Grund: Eigener schlechter 1 (ca. 1%)

Gesundheitszustand, fehlende Mobilitat
Anderer Grund: Ist zurzeit noch nicht néti 0
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Anderer Grund: Es sind nur unbefriedigen 2 (ca. 2%)
Angebote vorhanden, keinedividuellen
Angebote, Unzufriedenheit mit der Qualitg
der Dienste/Angebote

Anderer Grund: Ich selbst kenne meiner 0
Angehorigen am besten, andere kamen n
ihr/ihm nicht zurecht

Anderer Grund: Eigene Uberforderung (z. 0
mit der Organisatiomler Unterstiitzung ode
der Pflege)
Anderer Grund: Keine Platze in 1 (ca. 1%)

Einrichtungen, lange Wartelisten

87 Personen aus den Stadten und Gemeinden machten insgesamt 99 Angaben.

Grunde fur die Nichtnanspruchnahme von Angeboten nach

Wohnort
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Paderborn Stadte und Gemeinden

Weil3 nicht 7% 12%

Nichtunbedingt notig 28% 28%

In meiner Umgebung gibt e 0% 7%
keine

Ich kenne keine 11% 8%

entsprechenden Angebote i
meinem Umkreis

Wahrend meiner 29% 24%
Abwesenheit ware mein
Angehorige/r allein

Zeitfaktor, knappe Zeit 8% 8%
Angehoriger lehnt 4% 5%
Entlastungsangebote ab (z.
Tagespflege)
Eigene Qualifikation (da z.E 3% 4%
Pflegefachkraft)
Eigener schlechter 2% 1%
Gesundheitszustand,
fehlende Mobilitat
Ist zurzeit noch nicht nig 2% 0%
Unzufriedenheit mit der 2% 2%
Qualitat der
Dienste/Angebote
Ich selbst kenne meine/n 1% 0%

Angehdorige/n am besten,
andere kamen mit ihr nicht
zurecht

Eigene Uberforderung (z.B 2% 0%
mit der Organisation der
Unterstitzung oder der

Pflege)

Keine Platze in 1% 1%
Einrichtungen, lange
Wartelisten

In der Stadt Paderborn wirder Grund, dass der Angehorige bei der Abwesenheit der
Pflegeperson allein wéarepch haufiger genann?% der Teilnehmenden aus den Stadten
und Gemeinda geben andass es keine Angebote in ihrer Umgebung gibt.

Hypothese Die Angebotsstruktur in Paderborn ist vielfaltiger und komplexer, daher haben
die Pflegenderaus Paderborméglicherweise weniger Ubersicht tiber bestehende
Angebote, sodass sie angeben, Angebote in ihrem Umkreis nicht zu kennen. In Paderborn
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greifen naclbarschaftliche, ehrenamtliche und familiare Netzwerke weniger, da sie haufiger
angeben, dass der Angehdrige beer Abwesenheit allein wére.

HypotheseEin Ausbau von dezentraler Versorgungsstruktur in den Stadten und Gemeinden
scheint zukunftig wichtigla sie angeben, Angebote nicht in Anspruch zu nehmen, da es
keine in ihrer Umgebung gibt.

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Nicht
Inanspruchnahme von Angeboten
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Frauen (225)

Manner (72)

Keine Angabe

77

20

Weil3 nicht

20 (ca. 11%)

6 (ca. 10%)

Nicht unbedingt n6tig

39 (ca. 22%)

27 (ca. 46%)

In meiner Umgebung gilets 5 (ca. 3%) 2 (ca. 3%)
keine
Ich kenne keine 20 (ca. 11%) 2 (ca. 3%)

entsprechenden Angebote i
meinem Umkreis

Wahrend meiner
Abwesenheit ware mein/e
Angehorige/r allein

48 (ca. 27%)

13 (ca. 22%)

Zeitfaktor, knappe Zeit

15 (ca. 9%)

2 (ca. 3%)

Angehoriger lehnt
Entlastungsangebote ab (z.
Tagespflege)

10 (ca. 6%)

0 (0%)

Eigene Qualifikation (da z.E
Pflegefachkraft)

7 (ca. 4%)

1 (ca. 2%)

Eigener schlechter
Gesundheitszustand,
fehlende Mobilitat

2 (ca. 1%)

1 (ca. 2%)

Ist zurzeit noch nichnotig

1 (ca. 1%)

1 (ca. 2%)

Unzufriedenheit mit der
Qualitat der
Dienste/Angebote

1 (ca. 1%)

3 (ca. 5%)

Ich selbst kenne meine/n

Angehdrige/n am besten,

andere kdmen mit ihr nicht
zurecht

2 (ca. 1%)

0 (0%)

Eigene Uberforderung (z.B
mit der Organisatiomer
Unterstitzung oder der

Pflege)

3 (ca. 2%)

0 (0%)

Keine Platze in
Einrichtungen, lange
Wartelisten

1 (ca. 1%)

1 (ca. 2%)

174 Nennungen bei den Teilnehmerinnen. 59 Nennungen bei den Teilnehmern.
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2%

4%

3%

Griunde von weiblichen Teilnehmerinnen

m Weild nicht

m Nicht unbedingt ndtig

® In meiner Umgebung gibt es
keine

m Ich kenne keine
entsprechenden Angebote in

meinem Umkreis
m Wahrend meiner Abwesenheit

ware mein/e Angehdarige/r

allein
m Zeitfaktor

m Angehoriger lehnt Angebote ak

Eigene Qualifikation

Eigene Uberforderung

*Sonsige Grinde

-Eigener schlechtesesundheitszustand, fehlende Mobilitat

-Ist zurzeit noch nicht ndtig
-Unzufriedenheit mit der Qualitat der Dienste/Angebote

-ich selbst kenne meine/n Angehdrige/n am besten, andere kamen nfitiimicht zurecht

-keine Platze in Einrichtungen, lange Wésten
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Griunde von mannlichen Teilnehmern

= Weil3 nicht
= Nicht unbedingt nétig

m In meiner Umgebung gibt es
keine

m Ich kenne keine
entsprechenden Angebote in
meinem Umkreis

m Wahrend meiner Abwesenheit
ware mein/e Angehdrige/r
allein

m Zeitfaktor

m Sonstige Grunde*

Unzufriedenheit mit der
Qualitat der Dienste

*Sonstige Grunde

-eigene Qualifikation

-ist zurzeit noch nicht nétig

-eigener schlechter Gesundheitszustand, fehlende Mobilitat
-keine Platze in Einrichtungen, lange Wartelisten

Bei Frauen ist der Zeitfaktor ein entscheidenderer Grund, Angefiokd wahrzunehmen als
bei Mannern. Frauen geben 6fter an als Manner, dass sie keine entsprechenderofenigeb
ihrem Umkreis kennen. Fraugeben zuém haufiger an, dass sie déngehdrige wahrend
der Abwesenheit allein wéare und dass sie Angebote in ildemkreis nicht kennen. Manner
geben hingegen haufiger an, dass Entlastungsangebdter OK G dzy o SRAYy 3G yI

HypotheseManner erfahren bei der Pflege mehr Unterstitzung durch die Familie bzw. sind
nicht allein fur die Pflege verantwortlich, da si@ufiger angeben, dass Entlastungsandebo
ayAOK(G dzy o SRAYy3AG yl GAITa oNNBY
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Demenz und Nichtnanspruchnahme von Angeboten

Von 157 Pflegenden, dessen Angehdriger an einer Demenz erkrankt sind, machen 104 eine
Angabe zu den Grinden eindichtlnanspruchnahme von Angeboten. Davon geben 39
Personen als Grund fur eine Nichtinanspruchnahme von Entlastungsangeboten an, dass der
Angeldrigewahrend der Abwesenheit allein wére. Dies sind ca. 38%.

Bei den 145 Pflegenden, dessen Angehoriger rantginer Demenz erkrankt ist, machen 98

Personen eine Angabe zu den Grinden einer Nicdmtspruchnahme von Angeboten. Davon

geben 22 PersonealsGrund an, dass der Angehérige wahrend der Abwesenheit alleine
ware. Hier sind es also lediglich ca. 22%.

Wem der/die Angehorige an Demenz leidet, ist der Grund, bestehende Angebote nicht

anzunehmen, weil der Angehdriger mit Demenz sonst alleine ware, sehr wichtig und wird

deutlich haufiger genannt al®onden Pflegenden, die einen Angehérigen ohne Demenz
betreuen.

Hypothese Angehérige von Menschen mit Demenz brauchen ein gutes
Entlastungsnetzwerk. Dies kdnnen Personen (Ehrenamtliche, Familienmitglieder, Freunde,
Nachbarnksein die sich stundenweise um den Demenzkranken (zuhause) kimmern kénnen,
damit die Pflgeperson mal eine Auszeit bekommt.
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Wichtigkeit von Angeboten

1=Sehr wichtig; 2=Eher wichtig; 3=Weniger wichtig; 4=Unwichtig

Mehr Fachwissen

m Sehr wichtig

m Eher wichtig
= Weniger wichtig

Unwichtig
Mehr Fachwissen Anzahl Nennungen
Keine Angabe 34
Sehr wichtig 67 (ca. 25%)
Eher wichtig 89 (ca. 33%)
Wenigerwichtig 91 (ca. 34%)
Unwichtig 23 (ca. 8%)
Durchschnitt von den 270 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 2,3
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Personliche

Beratungen
2%
m Sehr wichtig
m Eher wichtig
= Weniger wichtig
Unwichtig
Personliche Beratungen/Gesprache mit Anzahl Nennungen
Fachpersonal (z.B. Sozialarbeiter,
Pflegeberater)
Keine Angabe 25
Sehr wichtig 150 (ca. 54%)
Eher wichtig 95 (ca. 34%)
Weniger wichtig 29 (ca. 10%)
Unwichtig 5 (ca. 2%)
Durchschnitt von den 279 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 1,6
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Unterstltzung in
Kontakt mit Institutionen

3%

m Sehr wichtig
® Eher wichtig
= Weniger wichtig

Unwichtig
Unterstitzung in Kontakt mit Institutionen Anzahl Nennungen

KeineAngabe 24

Sehr wichtig 142 (ca. 51%)

Eher wichtig 99 (ca. 35%)
Weniger wichtig 30 (ca. 11%)

Unwichtig 9 (ca. 3%)
Durchschnitt von den 280 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 1,7
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Austauschmadglichkeiten mit
anderen pflegenden

Angehorigen
m Sehr wichtig
m Eher wichtig
= Weniger wichtig
Unwichtig
Austauschmaoglichkeiten mit anderen Anzahl Nennungen
pflegendenAngehorigen
Keine Angabe 34
Sehr wichtig 45 (ca. 17%)
Eher wichtig 82 (ca. 30%)
Weniger wichtig 109 (ca. 40%)
Unwichtig 34 (ca. 13%)
Durchschnitt von den 270 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 2,5
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1% "Kimmerer"

m Sehr wichtig
® Eher wichtig
= Weniger wichtig

Unwichtig
Menschen, diesich wahrend lhrer Anzahl Nennungen
Abwesenheit um lhre/n Angehorige/n
kiimmern
Keine Angabe 20
Sehr wichtig 190 (ca. 67%)
Eher wichtig 65 (ca. 23%)
Weniger wichtig 27 (ca. 9%)
Unwichtig 2 (ca. 1%)
Durchschnitt von den 284 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 1,4
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Person des Vertrauens

m Sehr wichtig
m Eher wichtig
= Weniger wichtig
Unwichtig
Person des Vertrauens fur Gesprache, Anzahl Nennungen
Freizeitbeschaftigung oder Ahnliches
Keine Angabe 27
Sehr wichtig 117 (ca. 42%)
Eher wichtig 90 (ca. 33%)
Weniger wichtig 54 (ca. 19%)
Unwichtig 16 (ca. 6%)
Durchschnitt von den 277 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 1,9
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Freizeitangebote fir
pflegende Angehdrige

m Sehr wichtig

® Eher wichtig

= Weniger wichtig
Unwichtig

Freizeitangebote fur pflegende Angehorig

Anzahl Nennungen

Keine Angabe 35
Sehr wichtig 54 (ca. 20%)
Eher wichtig 81 (ca. 30%)
Weniger wichtig 89 (ca. 33%)
Unwichtig 45 (ca. 17%)

Durchschnitt von den 269 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 2,5
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Gemeinsame Aktivitaten mit
dem Angehorigen

m Sehr wichtig
m Eher wichtig
= Weniger wichtig
Unwichtig
Gemeinsame Aktivitdten mit lhrer/m Anzahl Nennungen
Angehdrigen
Keine Angabe 27
Sehr wichtig 44 (ca. 16%)
Eher wichtig 83 (ca. 30%)
Weniger wichtig 113 (ca. 41%)
Unwichtig 37 (ca. 13%)
Durchschnitt von den 277 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 2,5
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Sorgentelefon

m Sehr wichtig
m Eher wichtig
= Weniger wichtig

= Unwichtig
Sorgentelefon Anzahl Nennungen
Keine Angabe 34
Sehr wichtig 34 (ca. 13%)
Eher wichtig 70 (ca. 26%)
Weniger wichtig 116 (ca43%)
Unwichtig 50 (ca. 18%)
Durchschnitt von den 270 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 2,7
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Austauschmadglichkeiten/
Beratungen Uber das Interne

m Sehr wichtig
= Eher wichtig
= Weniger wichtig

O

= Unwichtig
Austauschmoglichkeiten/Beratungen tber Anzahl Nennungen

das Internet

Keine Angabe 34

Sehr wichtig 24 (ca. 9%)

Eher wichtig 63 (ca. 23%)
Weniger wichtig 113 (ca. 42%)

Unwichtig 70 (ca. 26%)
Durchschnitt von den 270 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 2,8
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Rufbereitschaft

m Sehr wichtig
m Eher wichtig
= Weniger wichtig

Unwichtig

Rufbereitschaft Anzahl Nennungen

Keine Angabe 20

Sehr wichtig 170 (ca. 60%)

Eher wichtig 74 (ca. 26%)
Wenigerwichtig 30 (ca. 11%)

Unwichtig 10 (ca. 3%)
Durchschnitt von den 284 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 1,6
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Psychologische und
psychosoziale Angebote/
Psychotherapie

m Sehr wichtig
= Eher wichtig
= Weniger wichtig

Unwichtig
Psychologische und psychosoziale Angeb( Anzahl Nennungen
/ Psychotherapie
Keine Angabe 33
Sehr wichtig 71(ca. 26%)
Eherwichtig 93 (ca. 35%)
Weniger wichtig 82 (ca. 30%)
Unwichtig 25 (ca. 9%)
Durchschnitt von den 271 Teilnehmern, d
eine Angabe gemacht haben: 2,2
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B Sehr wichtig ® Eher wichtig m Weniger wichtig ® Unwichtig

Angebote, geordnet nach der Wichtigkeit:

1. Menschen, die sich wahrend meiner Abwesenheit um meine/e Angehérige/n kimmern
1,4

2. Personliche Beratungen/Gesprache mit Fachpersonal (Sozialarbeiter, Pflegeberater etc.)
1,6

3. Rufbereitschaft (Mein Angehdoriger stirzt und ich kann ihm nicht aufhelién)
4. Unterstitzung in Kontakt mit Institutioneln7

5. Person des Vertrauens fiir Gesprache, Freizeitbeschaftigung oder Ahdlighes
6. Psychologische und psychosoziale Angebote / Psychother@pie

7. Mehr Fachwisseh,3

8. Gemeinsame Aktivitaten mitire/m Angehdrigen (Ausflige, kreative und musikalische
Aktivitaten, Entspannungsmaglichkeiten, Beschaftigungsnachmittage)

9. Freizeitangebote fir pflegende Angehorige (Kochkurse, Ausflige, kreative und
musikalische Aktivitaten, Entspannungsmaogliché®itkurse, Sportangebote, Wanderungen
etc.)2,5
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10. Austauschmdglichkeiten mit anderen pflegenden Angehoérigen
11. Sorgenteleforz,7

12. Austauschmdglichkeiten/Beratung tber das Interh&t

Fur pflegende Angehorige sihdenschen, die sich wahrend dabwesenheit der
Pflegeperson um den zu Pflegenden kimma@aufderst wichtig. Ebenso ist die Mdglichkeit
einer Rufbereitschaftalso schnelle Hilfe in Notsituationen, besonders wichtig sowie auch
personliche Beratungeand Unterstitzung in Kontakt mihstitutionen Auch eind?erson

des Vertrauenfiir Gesprache, Freizeitbeschaftigung oder Ahnliches ist fur pflegende
Angehorige von Bedeutung. Eher unwichtig schememeinsame Aktivitaten mit dem/der
Angehoérigen, Freizeitangebote speziell fur pflegendgehdrige, Austauschmaoglichkeiten
mit anderen pflegenden Angehdrigen, Sorgentelefone und Austauschmdoglichkeiten oder
Beratungen lber das Internet.

Wohnortspezifische Unterschiede

Paderborn
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m Sehr wichtig m Eher wichtig = Weniger wichtig ® Unwichtig
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Mehr Fachwissen

Anzahl Nennungen

Keine Angabe 23
Sehrwichtig 31 (ca. 25%)
Eher wichtig 35 (28%)
Weniger wichtig 46 (ca. 37%)
Unwichtig 13 (ca. 10%)

Durchschnitt von 125 Nennungen: 2,3

Personliche Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal (z.B. Sozialarbeiter,

Anzahl Nennungen

Pflegeberater)
Keine Angabe 14
Sehr wichtig 75 (ca. 56%)
Eher wichtig 47 (ca. 35%)
Weniger wichtig 10 (ca. 8%)
Unwichtig 2 (ca. 1%)

Durchschnitt von 134 Nennungen: 1,5

Unterstitzung in Kontakt mit Institutionen

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

14

Sehr wichtig 63 (ca. 47%)

Eher wichtig 51 (ca. 38%)

Weniger wichtig 14 (ca. 10%)
Unwichtig 6 (ca. 5%)

Durchschnitt von 134 Nennungen: 1,7

Austauschmoglichkeiten mit anderen
pflegenden Angehdrigen

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

20

Sehr wichtig 21 (ca. 16%)
Eher wichtig 40 (ca. 31%)
Weniger wichtig 51 (ca. 40%)
Unwichtig 16 (ca. 13%)

Durchschnitt von 128 Nennungen: 2,5
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Menschen, die sich wahrend lhrer Anzahl Nennungen
Abwesenheit um Ihre/n Angehdrige/n
kiimmern:
Keine Angabe 12
Sehr wichtig 90 (ca. 66%)
Eher wichtig 31 (ca. 23%)
Weniger wichtig 15 (ca. 11%)
Unwichtig 0 (0%)
Durchschnitt von 136 Nennungen: 1,4

Person des Vertrauens fur Gesprache,
Freizeitbeschéaftigung oder Ahnliches

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

16

Sehr wichtig 61 (ca. 47%)

Eher wichtig 41 (ca. 31%)

Weniger wichtig 26 (ca. 20%)
Unwichtig 5 (ca. 4%)

Durchschnitt von 133 Nennungen: 1,8

Freizeitangebote fur pflegende Angehorige

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

20

Sehr wichtig 28 (ca. 22%)
Eher wichtig 34 (ca. 27%)
Weniger wichtig 40 (ca. 31%)
Unwichtig 26 (ca. 20%)

Durchschnitt von 128 Nennungen: 2,5

Gemeinsame Aktivitaten mit lhrer/m

Anzahl Nennungen

Angehorigen
Keine Angabe 16
Sehr wichtig 19 (ca. 14%)
Eher wichtig 37 (ca. 28%)
Weniger wichtig 54 (ca. 41%)
Unwichtig 22 (ca. 17%)

Durchschnitt von 132 Nennungen: 2,6
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Sorgentelefon

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

18

Sehr wichtig 12 (ca. 9%)
Eher wichtig 32 (ca. 25%)
Weniger wichtig 53 (ca. 41%)
Unwichtig 33 (ca. 25%)

Durchschnitt von 130 Nennungen: 2,8

Austauschmoglichkeiten/Beratung Uber da

Anzahl Nennungen

Internet
Keine Angabe 18
Sehr wichtig 12 (ca. 9%)
Eher wichtig 25 (ca. 19%)
Weniger wichtig 53 (ca. 41%)
Unwichtig 40 (ca. 31%)
Durchschnitt von 130 Nennungen: 2,9
Rufbereitschaft AnzahINennungen
Keine Angabe 9
Sehr wichtig 83 (ca. 60%)
Eher wichtig 31 (ca. 22%)
Weniger wichtig 17 (ca. 12%)
Unwichtig 8 (ca. 6%)
Durchschnitt von 139 Nennungen: 1,6

Psychosoziale und psychologische Angeb( Anzahl Nennungen
/ Psychotherapie
KeineAngabe 15
Sehr wichtig 33 (ca. 24%)
Eher wichtig 42 (ca. 32%)
Weniger wichtig 42 (ca. 32%)
Unwichtig 16 (ca. 12%)
Durchschnitt von 133 Nennungen: 2,3
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Stadte und Gemeinden des Kreises Paderborn
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m Sehr wichtig = Eher wichtig

m Weniger wichtig = Unwichtig

Mehr Fachwissen

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

10

Sehr wichtig 33 (ca. 27%)
Eher wichtig 47 (ca. 39%)
Weniger wichtig 33 (ca. 27%)
Unwichtig 9 (ca. 7%)
Durchschnitt von 122 Nennungen: 2,1
Personliche Beratungen/Gesprache mit Anzahl Nennungen
Fachpersonal (z.B. Sozialarbeiter,
Pflegeberater)
Keine Angabe 10
Sehr wichtig 63 (ca. 52%)
Eher wichtig 42 (ca. 34%)
Weniger wichtig 15 (ca. 12%)
Unwichtig 2 (ca. 2%)
Durchschnitt von 122 Nennungen: 1,6
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Unterstitzung in Kontakt mit Institutionen

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

9

Sehr wichtig 68 (ca. 55%)

Eher wichtig 39 (ca. 32%)

Weniger wichtig 13 (ca. 11%)
Unwichtig 3 (ca. 2%)

Durchschnitt von 123 Nennungen: 1,6

Austauschmoglichkeiten mit anderen
pflegenden Angehdérigen

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

13

Sehr wichtig 23 (ca. 19%)
Eherwichtig 31 (ca. 26%)
Weniger wichtig 49 (ca. 41%)
Unwichtig 16 (ca. 14%)

Durchschnitt von 119 Nennungen: 2,5

Menschen, die sich wahrend lhrer
Abwesenheit um Ihre/n Angehdrige/n

Anzahl Nennungen

kiimmern
Keine Angabe 8
Sehr wichtig 81 (ca. 65%)
Eher wichtig 30 (ca. 24%)
Weniger wichtig 11 (ca. 9%)
Unwichtig 2 (ca. 2%)

Durchschnitt von 124 Nennungen: 1,5

Person des Vertrauens fur Gesprache,
Freizeitbeschéftigung oder Ahnliches

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

12

Sehr wichtig 45 (ca. 38%)

Eher wichtig 40 (ca. 33%)

Weniger wichtig 26 (ca. 22%)
Unwichtig 9 (ca. 7%)

Durchschnitt von 120 Nennungen: 2,0
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Freizeitangebote fir pflegende Angehdrigy

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

15

Sehr wichtig 21 (ca. 18%)
Eher wichtig 40 (ca. 34%)
Weniger wichtig 42 (ca. 36%)
Unwichtig 14 (ca. 12%)

Durchschnitt von 117 Nennungen: 2,4

Gemeinsame Aktivitaten mit Ihrer/m

Anzahl Nennungen

Angehdrigen
Keine Angabe 11
Sehr wichtig 22 (ca. 18%)
Eher wichtig 38 (ca. 32%)
Weniger wichtig 50 (ca41%)
Unwichtig 11 (ca. 9%)

Durchschnitt von 121 Nennungen: 2,4

Sorgentelefon

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

15

Sehr wichtig 21 (ca. 18%)
Eher wichtig 32 (ca. 27%)
Weniger wichtig 50 (ca. 43%)
Unwichtig 14 (ca. 12%)

Durchschnitt von 11Rennungen: 2,1

Austauschmoglichkeiten/Beratung Uber dal

Anzahl Nennungen

Internet
Keine Angabe 16
Sehr wichtig 9 (ca. 8%)
Eher wichtig 35 (ca. 30%)
Weniger wichtig 47 (ca. 40%)
Unwichtig 25 (ca. 22%)

Durchschnitt von 116 Nennungen: 2,8
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Rufbereitschaft

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

11

Sehr wichtig 76 (ca. 63%)

Eher wichtig 34 (ca. 28%)
Weniger wichtig 10 (ca. 8%)
Unwichtig 1 (ca. 1%)

Durchschnitt von 121 Nennungen: 1,5

Psychologische und psychosoziale Angebq
/ Psychotherapie

Anzahl Nennungen

Keine Angabe

17

Sehr wichtig 34 (ca. 30%)
Eher wichtig 42 (ca. 36%)
Weniger wichtig 33 (ca. 29%)
Unwichtig 6 (ca. 5%)
Durchschnitt von 115 Nennungen: 2,1
Allgemein Paderborn Stadte und
Gemeinden
Mehr Fachwissen 2,3 2,3 2,1
Personliche 1,6 15 1,6
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstutzung in Kontakt mit 1,7 1,7 1,6
Institutionen
Austauschmaoglichkeiten mit 2,5 2,5 2,5
anderen pflegenden Angehorige
Menschen, die sich wahrend 1,4 1,4 15
meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kimmern
Person des Vertrauens fur 1,9 1,8 2,0
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches
Freizeitangebote fur pflegende 2,5 2,5 2,4
Angehorige
Gemeinsame Aktivitaten mit 2,5 2,6 2,4
Ihrer/m Angehdrigen
Sorgentelefon 2,7 2,8 2,1
Austauschmaoglichkeiten/Beratun 2,8 2,9 2,8
uber das Internet
Rufbereitschaft 1,6 1,6 15
Psychologische und psychosozid 2,2 2,3 2,1
Angebote / Psychotherapie
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Es zeigen sich kaum Unterschiede von der Stadt Paderborn zu den Stadten und Gemeinden
in puncto Wichtigkeit der verschiedenen Angebote und Leistungen. Dies deckt sich
grof3tenteils miteinander. DaSorgenteleforwére in den Stadten und Gemeinden den
Angehorgen jedoch deutlich wichtiger. Ansonsten gibt eskesignifikanten Unterschiede.
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Nach den verschiedenert&iten und Gemeinden aufgeteilt:

Altenbeken (8 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig
wichtig
Mehr Fachwissen 1 4 3 0
Personliche 4 4 0 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 5 3 0 0
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 2 3 3 0
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 6 0 2 0
meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/rkiimmern
Person des Vertrauens fur 3 3 2 0

Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote fir pflegende 1 4 2 1
Angehdorige
Gemeinsame Aktivitdten mit 2 2 3 1
Ihrer/m Angehdrigen
Sorgentelefon 2 3 3 0
Austauschmdglichkeiten/Beratun 0 2 4 2
Uber das Internet
Rufbereitschaft 5 1 2 0
Psychologische und psychosozig 4 3 1 0

Angebote / Psychotherapie
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Am wichtigsten fur pflegende Angehdrige aus Altenbeken sind: Persdnliche Beratungen,
Unterstitzung irKontakt mit Institutionen, Menschen, die sich wahrend ihrer Abwesenheit
um Ihre/n Angehdrige/n kimmern, Rufbereitschaft und psychosoziale Angebote.
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Borchen (20 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 3 9 5 2
Personliche 5 8 6 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 8 9 2 1
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 3 5 8 3
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 11 6 2 0

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 8 5 3 3
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote fur pflegende 1 5 9 3
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 4 4 9 2
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 0 4 9 5
Austauschmdglichkeiten/Beratun 1 4 6 7
uber dasinternet
Rufbereitschaft 9 6 2 1
Psychologische und psychosozig 3 6 7 2
Angebote / Psychotherapie
2 Borchen
10

bl JE &

o N IS o [o0]
%S,
7
—
S,
%
-
%
<, ‘
—
—
’2/, |
- —

N ¢ & & & QT & d
& & L ¢ ¥ @ F & xS
S > o N < e o N Z & NG X
X 3 N N & 0 S & ) ¢
S & EE
< e & &L & <& e o o0 L °
QO N O b\ 0N N S & N
g Q9 XV (\5\ A% > QN & (\/{\
@ . (& ™~ Q) & > < L )
5 © > & <& & > R
N) e © v\’

m Sehr wichtig = Eher wichtig = Weniger wichtig = Unwichtig

t ¥t SASYRSY I dza . 2NOKSY Aal 0Sa2yRSNAR 6AOK(GA-:
in Kontakt mit Institutionen, Person des VertraudasFreizeitbeschaftigung, Gesprache
0.A., mehr Fachissen, personliche Beratunge
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Bad Lippspringe (4 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 1 2 0 0
Personliche 2 2 0 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzungn Kontakt mit 3 0 0 0
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 0 0 3 0
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 3 1 0 0

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 2 2 0 0
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote flir pflegende 0 2 1 0
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 1 1 1 0
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 1 0 2 0
Austauschmdglichkeiten/Beratun 0 0 2 2
Uber das Internet
Rufbereitschaft 2 1 0 0
Psychologische ungsychosoziale 1 1 1 0

Angebote / Psychotherapie
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Unterstutzung in Kontakt mit Institutionen, personliche Beratungen, Person des Vertrauens
fiir Freizeitbeschaftigung, Gespraabeer Ahnliches.
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Bad Wunnenberg (7 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 2 3 1 1
Personliche 4 2 1 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 5 2 0 0
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 2 2 2 1
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 6 0 0 1

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 5 2 0 0
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote flir pflegende 3 2 1 1
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 2 2 3 0
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 3 2 2 0
Austauschmdglichkeiten/Beratun 2 3 1 0
Uber das Internet
Rufbereitschaft 5 2 0 0
Psychologische und psychosozig 2 2 2 0

Angebote / Psychotherapie
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Pflegenden aus B&dNY Yy SY 0 SNH A a0 0Saz2yRSNABR gAOKOGAIY
Beratungen, Unterstutzung in Kontakt mit Institutionen, Rufbereitschaft, Person des
Vertrauens fur Gesprache, Freizeit oder Ahnliches, Sorgentelefon, Freizeitangebote fiir
pflegende Angehdrige
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Buren(13 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 1 6 3 1
Personliche 7 3 1 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 7 2 2 1
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 2 4 5 0
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 9 2 1 0

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 3 5 4 0
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote flir pflegende 2 3 4 2
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 0 6 3 2
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 0 6 4 1
Austauschmdglichkeiten/Beratun 0 3 3 3
Uber das Internet
Rufbereitschaft 10 3 0 0
Psychologische und psychosozig 2 5 4 0
Angebote / Psychotherapie
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Pflegenden Angehérigen aus Biiren ist besondefsOK 1 A 3Y wdzFo SNBA (& OKI ¥
Unterstitzung in Kontakt mit Institutionen, personliche Beratungen, mehr Fachwissen,
Person des Vertrauens fiir Gesprache, Freizeitbeschéaftigung oder Ahnliches
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Delbriick (36 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 9 14 8 4
Personliche 19 11 3 1
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 20 10 3 0
Institutionen
Austauschmadglichkeiten mit 3 9 16 5
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 23 8 3 1

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 13 11 9 0
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote flir pflegende 8 13 11 2
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 5 11 17 1
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 5 8 16 4
Austauschmdglichkeiten/Beratun 1 12 16 5
Uber das Internet
Rufbereitschaft 22 9 3 0
Psychologische und psychosozig 10 10 10 1

Angebote / Psychotherapie
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in Kontakt mit Institutionen, personliche Beratungen, mehr Fachwissen, Person des
Vertrauens fur Freizeitbeschiftigung, Gesprache oder Ahnliches, Freizeitangebote fiir
pflegende Angehdrige
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Hoévelhof (17 Tn.) Sehr wichtig | Eherwichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 5 4 4 0
Personliche 10 3 1 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 10 3 1 1
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 4 2 5 2
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, diesich wahrend 7 3 3 0

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 4 3 4 2
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote flir pflegende 4 4 4 1
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 6 3 5 0
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 5 2 6 0
Austauschmdglichkeiten/Beratun 2 1 7 2
Uber das Internet
Rufbereitschaft 7 6 0 0
Psychologische und psychosozig 6 4 4 0
Angebote / Psychotherapie
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Pflegenden Angehdrigen aus Hovelhof ist besonders wighgigonliche Beratungen,
PYOASNRGNGT dzy3 Ay Yz2yidll1d YAG LyadAaddziazySys
und psychosoziale Angebote, mehr Fachwissen, gemeinsame Aktivitaten mit dem
Angehorigen
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Lichtenau (5 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 3 2 0 0
Personliche 3 2 0 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 1 2 1 0
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 3 0 1 0
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 4 1 0 0

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 1 3 0 0
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote flir pflegende 0 1 2 0
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 1 2 1 0
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 0 1 2 0
Austauschmdglichkeiten/Beratun 1 1 2 0
Uber das Internet
Rufbereitschaft 2 0 2 0
Psychologische und psychosozig 1 0 2 0

Angebote / Psychotherapie
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Beratungen, Austauschmdglichkeiten mit anderen pflegenden Angehdérigen
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Salzkotten (22 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig

wichtig
Mehr Fachwissen 8 3 9 1
Personliche 9 10 1 0
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstiitzung in Kontakmit 9 8 4 0
Institutionen
Austauschmoglichkeiten mit 4 6 6 5
anderen pflegenden Angehdrige
Menschen, die sich wahrend 12 9 0 0

meiner Abwesenheit um lhre/n
Angehdrige/n kiimmern

Person des Vertrauens fur 6 6 4 4
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches

Freizeitangebote flir pflegende 2 6 8 4
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 1 7 8 5
Ihrer/m Angehorigen
Sorgentelefon 5 6 6 4
Austauschmdglichkeiten/Beratun 2 9 6 4
Uber das Internet
Rufbereitschaft 14 6 1 0
Psychologische und psychosozig 5 11 2 3
Angebote / Psychotherapie
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Beratungen, Unterstitzung in Kontakt mit Institutionen, mehr Fachwissen, psychologische
und psychosoziale Angebote
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Paderborn(148 Tn.) Sehr wichtig | Eher wichtig Weniger Unwichtig
wichtig
Mehr Fachwissen 31 35 46 13
Personliche 75 47 10 2
Beratungen/Gesprache mit
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 63 51 14 6
Institutionen
Austauschmadglichkeiten mit 21 40 51 16
anderen pflegendengehorigen
Menschen, die sich wahrend 90 31 15 0
meiner Abwesenheit um Ihre/n
Angehdrige/n kimmern
Person des Vertrauens flr 61 41 26 5
Freizeitbeschaftigung, Gesprach
oder Ahnliches
Freizeitangebote flir pflegende 28 34 40 26
Angehdrige
Gemeinsame Aktivitdten mit 19 37 54 22
Ihrer/m Angehdrigen
Sorgentelefon 12 32 53 33
Austauschmdglichkeiten/Beratun 12 25 53 40
Uber das Internet
Rufbereitschaft 83 31 17 8
Psychologische und psychosozig 33 42 42 16
Angebote / Psychotherapie
o Paderborn
80
70
60
50
40
30
i lidill 4
o My B . 0 ! I . 1
& <\°§’° o@;o-‘ & 2 & ef‘&: ~>z’>&°s & 5 E s
& N 0 ol & & & &K & N
R G R A R L
X N N\ 1
S ¥ 6‘0} \é(\o ¥ L & @ \\@o q~§o *{\0\0
AP R S & & X v
‘;O \‘,b\) & <<\ X \"b\) Q“)
< ) < o
¥ ® R &2 ®

m Sehr wichtig ® Eher wichtig

t ¥t SASYRSY

I dza
Beratungen, Unterstlitzung in Kontakt mit Institutionen, Person des Vertrauens fur

tF RSNb2NYy Aail
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Freizeitbeschafjung, Gesprache oder Ahnliches
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Geschlechtsspezifische Unterschiede

Frauen
Mehr Fachwissen 55 66 63 16
(ca. 27%) (33%) (ca. 32%) (8%)
Personliche 119 67 19 2
Beratungen/Gesprache mit (ca. 58%) | (ca.32%)| (ca.9%) (ca. 1%)
Fachpersonal
Unterstitzung irkontakt mit 112 70 22 4
Institutionen (ca. 54%) | (ca.34%)| (ca.10%) (ca. 2%)
Austauschmoglichkeiten mit 40 60 82 18
anderen pflegenden Angehdrige (20%) (30%) (41%) (9%)
Menschen, die sich wahrend 143 44 22 0
meiner Abwesenheit um lhre/n| (ca. 68%) | (ca.21%) | (ca.11%) (0%)
Angehorige/n kimmern
Person des Vertrauens fur 90 64 40 10
Freizeitbeschaftigung, Gesprach (ca. 44%) | (ca.31%) | (ca.20%) (ca. 5%)
oder Ahnliches
Freizeitangebote fir pflegende 43 61 67 28
Angehorige (ca. 22%) | (ca.30%) | (ca.34%) | (ca.14%)
Gemeinsame Aktivitaten mit 30 62 89 26
Ihrer/m Angehdrigen (ca. 14%) | (ca.30%) | (ca.43%) | (ca.13%)
Sorgentelefon 29 53 91 32
(ca. 14%) | (ca.26%) | (ca.44%) | (ca.16%)
Austauschmoglichkeiten/Beratun 19 45 88 52
Uber das Internet (ca. 9%) (ca. 22%) | (ca.43%) | (ca.26%)
Rufbereitschaft 138 49 19 6
(ca. 65%) | (ca.23%)| (ca.9%) (ca. 3%)
Psychologische und psychosozig 56 72 60 17
Angebote / Psychotherapie (ca. 28%) | (ca.35%) | (ca.29%) (ca. 8%)
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B Sehr wichtig ® Eher wichtig = Weniger wichtig ® Unwichtig

Pflegenden Frauen ist besonders wichtigf NYYSNBNX = wdzFo SNBA (G aOKlI

Beratungen, Unterstlitzung in Kontakt mit Institutionen, Person des Vertrauens fir
Freizeitbeschaftigung, Gesprache oder Ahnliches, mehr Fachwissen,

psychologische/psychosoziale Angebote, Freizeitangebote fir pfiieg&ngehorige
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Manner

Mehr Fachwissen 12 19 26 6
(ca. 19%) | (ca.30%) | (ca.41%) | (ca.10%)
Personliche 27 27 9 2
Beratungen/Gesprache mit (42%) (42%) (13%) (ca. 3%)
Fachpersonal
Unterstitzung in Kontakt mit 26 27 7 5
Institutionen (ca. 40%) (42%) (ca. 11%) (ca. 8%)
Austauschmoglichkeiten mit 4 20 25 14
anderen pflegenden Angehorige|  (ca.6%) (ca. 32%) | (ca.40%) | (ca.22%)
Menschen, die sich wahrend 42 20 4 2
meiner Abwesenheit um lhre/n| (ca. 62%) | (ca.29%)| (ca. 6%) (ca. 3%)
Angehorige/n kimmern
Person des Vertrauens fur 25 24 12 5
Freizeitbeschéaftigung, Gesprach (ca. 38%) | (ca.36%) | (ca.18%) (ca. 8%)
oder Ahnliches
Freizeitangebote fur pflegende 11 18 20 14
Angehorige (ca. 17%) (29%) (ca. 32%) | (ca. 22%)
Gemeinsame Aktivitaten mit 13 19 21 10
Ihrer/m Angehdrigen (ca. 21%) | (ca.30%) | (ca.33%) | (ca.16%)
Sorgentelefon 4 16 23 16
(ca. 7%) (ca. 27%) | (ca.39%) | (ca.27%)
Austauschmoglichkeiten/Beratun 3 18 22 16
Uber das Internet (ca.5%) (ca. 31%) | (ca.37%) | (ca.27%)
Rufbereitschaft 29 21 11 4
(ca. 45%) | (ca.32%)| (ca.17%) (ca. 6%)
Psychologische und psychosozig 14 19 21 6
Angebote / Psychotherapie (ca. 23%) | (ca.32%) (35%) (10%)
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Beratungen, Unterstlitzung in Kontakt mit Institutionen, Person des Vertrauens fir

Freizeitbeschaftigung, Gesprache oder Ahnliches.

Frauen sind psychologische/psychosoziaigebote wichtiger als Mannern, ebenso wie
mehr Fachwissen und eine Austauschmaoglichkeit mit anderen pflegenden Angehdrigen.
Mannern sind z.B. gemeinsame Aktivitaten mit dem Angehdérigen wichtiger als Frauen.
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Vorschlage, Gedanken ulittender Befragten

Teilnehmende pflegende Angehdrige konnten Vorschlage, Gedanken und Ideen auf3ern. Es
ergaben sichnsgesamé1l Nennungemler Befragten. Diese sollen iml§enden kurz
zusammengefasst werden.

Es konnte herausgestellt werden, dass viele Pflegende Schwierigkeiten in der Organisation
der PflegesituatiomhresAngehorigen sehen. Sie geben haufig an, einen Grol3teil der Zeit in
Behordengange oder Verwaltungsaufgaben zu investieren und winscherasiehaine
Vereinfachung von Abrechnungsverfahren, eine Reduzierung der Buroknatidilfe bei
Antragen.

AaW9BAYTFlIFOK YSKNIJ SAG FNNI RSy ! yISKI NAISYy:
TeilnehmerDie furorganisatorischéufgaben aufgewendete Zeit wirden viele Angehdrige
gern in die eigene Familaer in Hobbiesnvestieren. Gerade Entlastung an den
Wochenenden scheint dieser Hinsichtfiir sie wichtigDarlber hinausviinschen sie sich
eine Begleitung von Anfaramn. FurAngehorige von Menschen mit Demenz sind anfangliche
Hilfen vonbesondereBedeutung.

Zudem wuinschen sich pflegende Angehdrige eine optimierte Informationsweiterleitung. Es
ist ihnen wichtig, friihzeitig und automatisch durch Berater, Leistungserbringer,

Krankenkassen oder Arzten Uiber bestehende Angebote und Leistungsanspriiche informiert

zu werden Sie geben an, dass Informationen bisher eher schleppend zu ihnen gelaniged.K
winsche mir bessere Beratung und Unterstiitzung, bei den Antrégen. Es gibt so viel
Unterstiitzung, wovon man gar nichts weil3. Wir haben nur durch Zufall immer etwas

SNFI KNBYy> RId Aald aOKFRSazX YSNJ U Sdeger¢SAtyYyS
Hinsicht auch Unabhangigkeier Beratung.

Des Weitererbemerkenpflegende Angehdrigy dass sich die Versorgung von Patienten mit
Demenz im Krankenhaus noch eher schwierig darstelle und wiinschen sich dahingehend eine
Verbesserung.

Darlber hinaus sind Angebote, zu denen der Pflegebedirftige mitkommen kann und in der
Zwischenzeit betreut d, flr Pflegende wichtig sowie auch Fahrdienstelimsen.Sie
winschen sich ebenso Mdglichkeiten eines betreuten Urlaubs fur den Pflegebedurftigen
oder eine kurzweilige Unterbringungsmaglichkeit fir wenige Nachte. Auch Angebote der
Nachtpflege scheinen von Interesse zu sein.

AulRerdem geben einige Teilnehmer an, dass es mehr Pflegepersonal bedarf. Es sei schwierig
zeitnah einen ambulanten Pflegedi¢rgler einen stationéren (Kurzzeieflegeplatz zu
finden.
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Zuletzt wiinschen sich pflegende Angehdrige eine verbesserte Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf, zum Beispiel durch die Moglichkeit, von Zuhause aus zu arbeiten oder durch andere
Dienstformen.

Lebensqualitat und subjektive Einschéatzung des

Gesundheitszustandes
Allgemein (304 Tn.| Paderborn (148 Tn Stadte und
Gemeinden (132
n.)

Lebensqualitat

1 Keine Angabe 5 3 2

1 Sehr schlecht 6 (ca. 2%) 3 (ca. 2%) 3 (ca. 2%)

1 Schlecht 43 (ca. 15%) 19 (ca. 13%) 19 (ca. 15%)

1 MittelmaRig 159 (cab53%) 80 (ca. 55%) 68 (ca. 52%)

1 Gut 87 (ca. 29%) 41 (ca. 29%) 38 (ca. 29%)

T Sehr gut 4 (ca. 1%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 2%)
Gesundheit

1 Keine Angabe 4 2 2

1 Sehr schlecht 4 (ca. 1%) 1 (ca. 1%) 3 (ca. 2%)

9 Schlecht 34 (ca.ll%) 18 (ca. 12%) 14 (ca. 11%)

T MittelmaRig 175 (ca. 59%) 83 (ca. 57%) 78 (ca. 60%)

1 Gut 83 (ca. 28%) 42 (ca. 29%) 33 (ca. 25%)

T Sehr gut 4 (ca. 1%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 2%)
Verschlechterung des
Gesundheitszustandes

1 Keine Angabe 5 3 2

9 Ja, erheblich 72 (ca. 24%) 36 (ca. 25%) 31 (ca. 24%)

1 Ja,geringfiigig 183 (ca. 61%) 89 (ca. 61%) 80 (ca. 61%)

1 Gar nicht 44 (ca. 15%) 20 (ca. 14%) 19 (ca. 15%)
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Subjektive Einschéatzung
der Lebensqualitat

-Allgemein
Sehr gu
1%

Sehr schlecht
2%

-

Die Lebensqualitat im Allgemeinen wurde von den Teilnelmrged3tenteils mittelmaiig
eingeschatzt. 29% schéatzen ihre Lebensqualitat sogar als gut eimidgdgenals schlecht.

Subjektive Einschatzung
des Gesundheitszustandes

-Allgemeln Sehr schlecht

1%
Schlecht
 11%

Sehr gu
1%

.

Die Gesundheit wird haufiger als dieebensqualitat von den Teilnehmenden als mittelmaiig
eingeschatzt.
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Verschlechterung des Gesundheitszustandes
-Allgemein

Bei 61% der Teilnehmendemtrsich der Gesundheitszustand seit der Ubernahme der Pflege
geringfugig verschlechtert, bei fast einem Viertel sogar erheblich verschlechtert. Lediglich
15% geben an, dass ihr Gesundheitszustand sich gar nicht verschlecht&éiaend sich
der Gesundhigszustand nach subjektiver Einschatzung gréf3tenteils mittelmafig oder sogar
gut darstellt, scheint sich der Gesundheitszustand dennoch oft geringfligig oder a
erheblich verschlechtert zu haben.
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Lebensqualitdt nach Wohnort

m Paderborn m Stadte und Gemeinden

0
>S A)52%

29%29%

2% 2% 19 2%

Sehr schlecht Schlecht Mittelmafig Gut Sehr gut

Es gibt keine signifikanten Unterschiede bei der Lebeald#ét der Bewohner der Stadt
Paderborn und der Bewohner der umliegenden Gemeinden und Stadte. Die Paderborner
schatzen ihre Lebensqualitat etwas haufiger mittelmafig ein. Die Bewohner der Stadte und

Gemeinden geben zu 2% mehr an, dass ihre Lebensqusaiigcht sei.

Gesundheitszustand nach Wohnort
m Paderborn Stadte und Gemeinden
0
579 60%
29%
25%
12%11%

1% 2% . 1% 2%
Sehr schlecht Schlecht Mittelmalig Gut Sehr gut
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Auch der Gesundheitszustand unterscheidet sich nur leicht zwischen Bewohnern der Stadt
Paderborn und der Stadte und Gemeinden. Paderborner schatzen ihre Gesuméllifeger
alsBewohner der uméigenden Stadte und Gemeindend dzi ¢ SAy ® . Sg2KYy SNJ R
Gemeirden schatzen ihre Gesundheit 6ftelis Bewohner der Stadt Paderborn als
aYAUGGSE YNGATA SAYy D

Verschlechterung des Gesundheitszustandes nach
Wohnort

m Paderborn m Stadte und Gemeinden

61% 61%
25%  24%

l l I I T

Ja, erheblich Ja, geringflugig Gar nicht

Die Verschlechterung des Gesundheitszustandes unterscheidet sich je nach Wohnart kaum
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Lebensqualitat und Denez

Allgemein (304 Tn.)

Demenz (157 Tn.)

Keine Demenz (145

Tn.)

Lebensqualitat

1 Keine Angabe 5 3 2

9 Sehr schlecht 6 (ca. 2%) 2 (ca. 1%) 4 (ca. 3%)

1 Schlecht 43 (ca. 15%) 27 (ca. 18%) 16 (ca. 11%)

1 MittelmaRig 159 (ca. 53%) 87 (ca. 57%) 72 (ca. 51%)

1 Gut 87 (ca. 29%) 36 (ca23%) 49 (ca. 34%)

T Sehrgut 4 (ca. 1%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 1%)
Gesundheit

1 Keine Angabe 4 2 2

1 Sehr schlecht 4 (ca. 1%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 1%)

1 Schlecht 34 (ca. 11%) 15 (ca. 10%) 19 (ca. 14%)

1 MittelmaRig 175 (ca. 59%) 101 (cab5%) 73 (ca. 51%)

1 Gut 83 (ca. 28%) 35 (ca. 23%) 47 (ca. 33%)

T Sehr gut 4 (ca. 1%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 1%)
Verschlechterung des
Gesundheitszustandes

1 Keine Angabe 5 2 3

9 Ja, erheblich 72 (ca. 24%) 39 (ca. 25%) 33 (ca. 23%)

1 Ja, geringfiigig 183 (ca. 61%) 98 (ca. 63%) 83 (ca. 59%)

1 Gar nicht 44 (ca. 15%) 18 (ca. 12%) 26 (ca. 18%)

Lebensqualitat und Pflege eines Menschen mit

Demenz
m Angehdoriger mit Demenz
S57%
51%
m Angehoriger ohne Demenz
34%
23%
18%
11%
1% 3% I 1% 1%
Sehr schlecht Schlecht Mittelmafig Gut Sehr gut
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Kimmert sich die Pflegeperson um einen Angehdrigen mit Demenz, schéatzt sie ihre
Lebensqualitat h&ufiger als schlecht und mittelmafig ein. Pflegepersonen von Angehdrigen
ohne Demenz schatzen ihre Lebensqualitat wesentlich haufiger als gut ein.

HypotheseEs bestehteine Abhangigkeit zwischen der Lebenalitat der Pflegeperson und

einerbestehenden oder nichtdstehenden Demenzerkrankung désgehdrigen.

Gesundheitszustand und Pflege eines Demenzkranken

m Angehdriger mit Demenz ® Angehdriger onne Demenz

65%

51%

33%
23%
10% 14%
1% 1% I 1% 1%
Sehr schlecht Schlecht Mittelmalig Sehr gut

Beim Gesundheitszustand stellt es etwas anders dar: Auch hier wird die Gesundheit durch
die Pflegepersonen, die sich um einen Angehdrigen mit Demenz kiimmern, wesentlich
haufiger als mittelm&nRig eingeschatzt. Auch schatzen Pflegepersonen mit einem
Angehorigen ohne Demenz ihre Gesundheit viel hdufiger als gut ein. Die Gesundheit wird
von diesen Peonen jedoch haufiger als schlecht eingeschatzt, als bei Pflegegersait

Angehdrigem mit Demenz.

HypotheseMenschenohne Demenhabenhdheren korperlichen Pflegebedarf, der hohe
physische Anforderungen an die Pflegeperson stellt, was nachbatigesundheiter
Pflegenderbeeinflussen kdnnteDaher geben mehr Personen an, dass ihre Gesundheit

schlecht seiDie Lebensqualitéat vermag stérker durch die psychischen
Verhaltensauffalligkeiten deBemenzkranken vermindert werden, weshalb diese
Pflegendenhre Lebensqualitdh&ufiger als schlecht einschéatzen.
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Verschlechterung des Gesundheitszustandes bei der Pflege
von Demenzkranken

® Angehdriger mit Demenz  m Angehoriger onne Demenz

63%
’ 59%
25% 239
18%
l . = .
Ja, erheblich Ja, geringflgig Gar nicht

Pflegeperson mit einem Angehdrigen ohne Demenz geben haufiger an, dass sich ihr

Gesundheitszustand seit d&bernahme dePflege gar nicht verandert hat. Pflegepersonen

mit einem Angehdrigen mit Deenz geben haufiger an, dass sich ihr Gesundheitszustand
geringfugig oder sogarheblich verschlechtert hat.
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Wohnsituation und Lebensqualitat

Allgemein (304 Zusammenin| In einem Ort In
Tn.) einem Haushall lebend (68 | verschiedener
lebend (215 Tn.) Orten lebend
Tn.) (14 Tn.)
Lebensqualitat
1 Keine Angabe |5 3 2 0
T Sehr schlecht |6 (ca. 2%) 4 (ca. 2%) 1 (ca.1%) 1 (ca. 7%)
1 Schlecht 43 (ca. 15%) | 35 (ca. 16%) | 6 (ca. 9%) 0 (0%)
1 MittelmaRig 159 (ca. 53%) | 114 (ca. 54%) | 36 (ca. 55%) | 7 (50%)
1 Gut 87 (ca. 29%) |55 (ca. 26%) | 23 (ca. 35%) | 6 (ca. 43%)
T Sehr gut 4 (ca. 1%) 4 (ca. 2%) 0 (0%) 0 (0%)
Gesundheit
1 Keine Angabe |4 2 2 0
1 Sehr schlecht |4 (ca. 1%) 4 (ca. 2%) 0 (0%) 0 (0%)
1 Schlecht 34 (ca. 11%) | 25(ca. 11%) |7 (ca.11%) |2 (14%)
1 MittelmaRig 175 (ca. 59%) | 127 (ca. 60%) | 35 (ca. 53%) | 8 (ca. 57%)
1 Gut 83 (ca. 28%) | 53 (ca. 25%) | 24 (ca. 36%) | 4 (ca. 29%)
1 Sehr gut 4 (ca. 1%) 4 (ca. 2%) 0 (0%) 0 (0%)
Verschlechterung des
Gesundheitszustandes
1 Keine Angabe |5 3 2 0
9 Ja, erheblich 72 (ca. 24%) |56 (ca. 27%) |11 (ca. 17%) | 2 (14%)

1 Ja, geringflugig

T

Gar nicht

183 (ca. 61%)

44 (ca. 15%)

132 (ca. 62%)

24 (ca. 11%)

39 (ca. 59%)
16 (ca. 24%)

9 (ca. 64%)
3 (ca. 22%)
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Wohnsituation und Lebensqualitat

B Zusammen in einem Haushalt lebend ®In einem Ort lebend

In verschiedenen Orten lebend

54995%
50%
43%
359%
26%
16%
7% 9%

2% 1% . 0% 2% 096 0%

N [ |
Gut Sehr gut

Sehr schlecht Schlecht Mittelmafig

Leben Angehérige mit dem Pflegebedurftigen in getrennten Haushalten und verschiedenen
Orten (alsan groRere Entfernung), schatzen sie ihre Lebensqualitat haufiger als gut ein. Je
groRer die Entfernung zwischen Pflegeperson und Pflegebediirftigen dedigdrawird die
Lebensqualitat gut eingeschéatzt. Leben Angehdrige mit dem Pflegebedurftigen zusammen in
einem Haushalt, wirden sie ihre Lebensqualitat viel haufiger als schlecht bezeichnen. Im
Umkehrschluss: Je kleiner die Entfernung zwischen dem Angehangeder Pflegeperson,
desto schlechter st#lsich die Lebensqualitat dar.

Jedoch wird die Lebensqualitdt von Pflegepersonen, dessen Angehdrige in einem anderen
Ort lebt, 6fter als sehr schlecht eingeschatzt. Vielleicht betrifft dies starker das Gedtihl n
vor Ort zu sein, wenn etwas passiert und das schlechte Gewissen das damit verbunden ist
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Wohnsituation und Gesundheitszustand

B Zusammen in einem Haushalt lebend ®In einem Ort lebend
m In verschiedenen Orten lebend

60% 57%
36%
250/ 29/"
119%119614%
2% 0% 0% ... 2%0%0%
Sehr schlecht Schlecht Mittelmaliig Sehr gut

Zusammen mit dem Pflegebedurftigen in einem Haushalt lebende Personen schatzen ihre
Gesundheit am haufigsten als mittelméfig und am seltensten als gut ein. Sie bezeichnen
sogar ihre Gesundheit als einzige als sehr schlecht. Andererseits geben ander&digger
an, dass ihre Gesundheit sogar sehr gut sei.

Wohnsituation und Verschlechterung des
Gesundheitszustandes

B Zusammen in einem Haushalt lebend ®In einem Ort lebend
m In verschiedenen Orten lebend

62% 5gg, 64%

ki 17% 149 24% 22%
Hn= = |

Ja, erheblich Ja, geringfugig Gar nicht

Zusammen mit dem Pflegebedirftigen in einem Haushalt lebende Personen geben
wesentlich haufiger an, dass sich ihr Gesundheitszustand seit Ubernahme der Pflege
erheblich verschlechtert hat. Menscherieaicht mit dem/der Angehdrige/n in einem
Haushalt leben, geben hingegen doppelt so haufig an, dass sich ihr Gesundheitspastan
nicht verschlechtert hat.

HypotheseDas Zusammenleben in einem Haushalt mit dem Pflegebedurftigen beeinflusst
die Gesundhi negativ.
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Geschlecht und Lebensqualitat

Allgemein (304 Pflegende Pflegende
Tn.) Frauen (225 Manner (72
Tn.) Tn.)
Lebensqualitat
1 Keine Angabe |5 4 1
1 Sehr schlecht | 6 (ca. 2%) 4 (ca. 2%) 2 (ca. 3%)
1 Schlecht 43 (ca. 15%) | 31 (ca.14%) | 10 (ca. 14%)
1 MittelmaRig 159 (ca. 53%) | 124 (ca. 56%) | 33 (ca. 46%)
1 Gut 87 (ca. 29%) | 60 (ca.27%) |24 (ca. 34%)
1 Sehr gut 4 (ca.1%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 3%)
Gesundheit
1 Keine Angabe |4 3 1
1 Sehr schlecht |4 (ca. 1%) 4 (ca. 2%) 0 (0%)
1 Schlecht 34 (ca. 11%) |25 (ca. 11%) 9 (ca. 13%)
1 MittelmaRig 175 (ca. 59%) | 126 (ca. 57%) | 44 (ca. 62%)
1 Gut 83 (ca.28%) 65 (ca. 29%) | 16 (ca. 22%)
1 Sehr gut 4 (ca. 1%) 2 (ca. 1%) 2 (ca. 3%)
Verschlechterung des
Gesundheitszustandes
1 Keine Angabe |5 3 2
f Ja, erheblich 72 (ca. 24%) |58 (ca. 26%) |11 (ca. 16%)

1 Ja, geringfligig

T

Gar nicht

183 (ca. 61%)
44 (ca. 15%)

133 (ca. 60%)
31 (ca. 14%)

47 (ca. 67%)
12 (ca. 17%)
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Geschlecht und Lebensqualitat

m Pflegende Frauen m Pflegende Ménner

56%
46%
34%
27%
14%14%
204 3% 106 3%
mn BN —
Sehr schlecht Schlecht Mittelmalig Gut Sehr gut

Die Lebensqualitat der Manner stellt sich allgemein eher besser dar als die der pflegenden
Frauen.

Geschlecht und Gesundheitszustand

m Pflegende Frauen = Pflegende Manner

62%
57%
29%
22%
2% 0% 1% 3%
|
Sehr schlecht Schlecht Mittelmafig Sehr gut

Der Gesundhesizustand depflegenden Frauen unterscheidet sich nicht signifikant von dem
der pflegenden Manner.
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Geschlecht und Verschlechterung des
Gesundheitszustandes

m Pflegende Frauen m Pflegende Ménner

67%
60%

26%

6% 14% 17%

Ja, erheblich Ja, geringflgig Gar nicht
Bei Frauen hat sich der Gesundheitszustand seit Ubernahme der Pflege deutlich haufiger

erheblich verschlechtert als bei pflegenden Mannern. Pflegende Mé&nner debdiger an,
dass sich ihre Gesundheit nur geringfiigig oder gar nicht verschlechtert hat.
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Berufstatigkeit und Lebensqualitat

Allgemein (304 Berufstatige big Berufstatige Keine
Tn.) 25 Std. pro | mit 26 bis >40| Berufstatigkeit
Woche (65 Tn. Std. pro (145 Tn.)
Woche (87
Tn.)
Lebensqualitat
1 Keine Angabe |5 2 1 2
1 Sehr schlecht | 6 (ca. 2%) 1 (ca. 2%) 3 (ca. 3%) 2 (ca. 2%)
1 Schlecht 43 (ca. 15%) | 6 (ca. 9%) 9 (ca. 11%) 26 (ca. 18%)
1 MittelmaRig 159 (ca. 53%) | 34 (ca. 54%) | 47 (ca. 55%) | 76 (ca. 53%)
1 Gut 87 (ca. 29%) | 20 (ca. 32%) | 25 (ca. 29%) | 39 (ca. 27%)
1 Sehr gut 4 (ca. 1%) 2 (ca. 3%) 2 (ca. 2%) 0 (0%)
Gesundheit
Keine Angabe |4 1 1 2
Sehr schlecht | 4 (ca. 1%) 1 (ca.2%) 1 (ca. 1%) 2 (ca. 2%)

1
1
1 Schlecht 34 (ca. 11%) |9 (ca. 14%) 10 (ca. 12%) | 15 (ca. 10%)
1 MittelmaRig 175 (ca. 59%) | 30 (ca. 47%) | 45 (ca. 52%) | 95 (ca. 66%)
1 Gut 83 (ca. 28%) | 22 (ca. 34%) | 28 (ca. 33%) | 31 (ca. 22%)
1 Sehr gut 4 (ca. 1%) 2 (ca. 3%) 2 (ca. 2%) 0 (0%)
Verschlechterung des
Gesundheitszustandes
Keine Angabe |5 1 2 2

il
T
T
il

Ja, erheblich
Ja,geringfiigig
Gar nicht

72 (ca. 24%)
183 (ca. 61%)
44 (ca. 15%)

16 (ca. 25%)
37 (ca. 58%)
11 (ca. 17%)

15 (ca. 18%)
52 (ca. 61%)
18 (ca. 21%)

38 (ca. 26%)
91 (ca. 64%)
14 (ca. 10%)

155




Berufstatigkeit und Lebensqualitat

m Berufstatige bis 25 Std./Woche m Berufstatige mit 26 bis >40 Std./Woche
m Keine Berufstatigkeit

5495530,
32%
29%) 70,
18%
11/
296 3% 204 3% 2% 0%
1 0
Sehr schlecht Schlecht Mittelmalig Sehr gut

Nicht Berufstatige geben am haufigsten an, dass litgensqualitat schlecht und am
seltensten an, dass iar_ebensqualitat gut sei.

Hypothese Berufstéatigeerleben wahrend ihrer Arbeitszeitblenkung vorder Pflege im
hauslichen Umfeld, was sich positiv auf ihre Lebensqualitat auswidtit Rerufstatige
verbringenhaufigden ganzen Tag mit dem Pflegebedigegn zusammen, was ihre

Lebensqualitat negativ beeinflusst.
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Berufstatigkeit und Gesundheitszustand

m Berufstatige bis 25 Std./Woche m Berufstatige mit 26 bis >40 Std./Woch
m Keine Berufstatigkeit

66%
52%
47%
34%83%
22%
140/(120/({]_0%
s | | 3% 226 o
Sehr schlecht Schlecht Mittelmaliig Sehr gut

Auch hier zeigt sich das oben bei der Lebensqualitat beschriebene Muster: Der
Gesundheitszustand vdrvon NichiBerufstatigen eher haufigenittelméanRig und weniger oft
guteingeschatztDa diese Gruppe der NicBerufstatigen zum grof3ten Teil aus Rentnern
besteht, kann man sagen, dassesimit dem hoheren Alter dieser Gruppe im
Zusammenhangteht, da bekanntlich die Morbiditat mit hdherem Aftzunimmit.

Berufstatigkeit und Verschlechterung des
Gesundheitszustandes
W Berufstatige bis 25 Std./Woche W Berufstatige mit 26 bis >40 Std./Woch
m Keine Berufstatigkeit

sgos 61% 6%
25% 26%

18% 179% 21%
Ami ] P

Ja, erheblich Ja, geringflugig Gar nicht

Auch bei der Verschletdrung des Gesundheitszustandssit Ubernahme der Pflege zeigt
sich das beim allgemeinen Gesundheitszustand beschriebene Muster der verstarkten
gesundheitlichen Baktung von NichBerufstatigen.
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Pflegedauer und Lebesqualitat

Allgemein Unter 1 1 bis 5 Jahrd 5,5bis10| 10,5 bis Uber 20
(304 Tn.) Jahr (183 Tn.) Jahre (72 | 20 Jahre Jahre
(13 Tn.) n.) (20 Tn.) (6 Tn.)

Lebensqualitat

1 Keine Angabe |5 0 3 1 0 0

1 Sehr schlecht | 6 (ca.2%) | 0 (0%) 4 (ca.2%) | 2 (ca.3%) | 0 (0%) 0 (0%)

1 Schlecht 43 (cal5%) | 2 (ca. 15%) 20 (ca. 11%)| 13 (cal8%)| 4 (20%) | 2 (ca. 33%)

1 MittelmaRig 159 (cab3%) | 8 (ca. 62%)| 104 (cab8%) | 31 (ca44%)| 13 (65%) | 1 (ca. 17%)

1 Gut 87 (ca. 29%)| 2 (ca. 15%) 50 (ca. 28%)| 24 (ca34%)| 3 (15%) | 3 (50%)

T Sehr gut 4 (ca. 1%) 1 (ca. 8%) | 2 (ca. 1%) 1 (ca. 1%) | 0 (0%) 0 (0%)
Gesundheit

1 Keine Angabe |4 0 3 0 0 0

1 Sehrschlecht | 4 (ca.1%) | 0 (0%) 4 (ca. 3%) | 0(0,0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 Schlecht 34 (ca. 11%)| 3 (ca. 23%) 18 (10%) 8 (ca. 11%)| 3 (15%) | 2 (ca. 33%)

1 MittelmaRig 175 (cab9%) | 7 (ca. 54%) 107 (cab9%) | 42 (ca58%)| 12 (60%) | 2 (ca. 33%)

1 Gut 83 (ca. 28%)| 2 (ca. 15%) 49 (ca. 27%)| 21 (ca29%)| 5 (25%) | 2 (ca. 33%)

T Sehrgut 4 (ca. 1%) 1 (ca8%) | 2 (ca.1%) 1 (ca. 2%) | 0 (0%) 0 (0%)
Verschlechterung des
Gesundheitszustandes

1 Keine Angabe |5 0 4 0 0 0

1 Ja, erheblich 72 (ca. 24%)| 1 (ca. 8%) | 41 (ca. 23%)| 17 (ca24%)| 6 (30%) | 4 (ca. 66%)

 Ja, geringfuigig | 183 (ca61%) | 9 (ca. 69%) 110 (cab1%) | 46 (ca.8%)| 13 (65%) | 1 (ca. 17%)

q Gar nicht 44 (ca. 15%)| 3 (ca. 23%)| 28 (ca. 16%)| 9 (12%) 1 (5%) 1 (ca. 17%)
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Lebensqualitat und Pflegedauer

m Unter 1 Jahrm 1 bis 5 Jahrem 5,5 bis 10 Jahram 10,5 bis 20 Jahraa Uber 20 Jahre

65%
62%

33%

58%
50%
0
18(%O

49
34%
289
0,
15% L% g0 159
119
8%
0,.3%
0%2_/"- 0%0% I I 1%1%0060%
Gut

Sehr schlecht Schlecht MittelmaRig

Sehr gut

Die Lebensqualitat bei Pflegenden, die sich seit unter einem Jahr um den Angehérigen
kiimmern, wird haufiger als sehr gut eingeschatzt und nie als sehr schlecht. Ansonsten gibt
es haufig eine@wiespalt: Angehorige, die Uber 20 Jahre pflegen, schatzen einerseits ihre
Lebensqualitat oft als schleghandererseit®ft als gut ein. Angehdorige, die zwischen 10,5
und 20 Jahren pflegen, schéatzen ihre Lebensqualitdt am haufigsten als mittelmal3im ein, a

zweithaufigsten als schlecht und mit am seltensten als gut. Man kdnnte sagen, dass
Angehorige, die zwischer®,b und 20 Jahren pflegen, eine geringe subjektive Lebensqualitat
aufweisen
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Gesundheitszustand und Pflegedauer

m Unter 1 Jahrm 1 bis 5 Jahrem 5,5 bis 10 Jahram 10,5 bis 20 Jahraa Uber 20 Jahre

59 /q580/60%

54%
33% 33% gy, 33%
23% 27%"
0
10%L1 8%
0%3 209%60960% 1%2%0%0%

Sehr schlecht Schlecht Mittelmafig Sehr gut

Angehorige, die unter einem Jahr fur die Pflege verantwortiod, schatzen deutlich
haufiger ihre Lebensqualitat als sehr gut, aber auch oft als schlecht ein. Hier zeigt sich erneut
eine Spaltung innerhalb der Gruppen der Pflegedauer. Die Gesundheit der Angehdrigen, die
10,5 bis 20 Jahre pflegen, stellt sich bestar als ihre Lebensqualitat. Sie bezeichnen
haufiger ihre Gesundheitsihre Lebensqualitat als gut.

Verschlechterung des Gesundheitszustandes und Pflegedauer

m Unter 1 Jahrm 1 bis 5 Jahrem 5,5 bis 10 Jahram 10,5 bis 20 Jahraa Uber 20 Jahre

66% 649% 65%

610/
30%
23%24% 23%
17% 16% 17%

Ja, erheblich Ja, gerlnngglg Gar nicht

Auffallig erscheint hier, dass Angehdorige, die tber 20 Jahre pflegen, erhebliche Einbuf3en in
ihrem Gesundheitszustand machen mussten.

HypotheseEinelange Pflegedauer verschlechtert den Gesundheitszustand erheblich.
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Zeit fir sich selbst

Zeit fur sich selbst Allgemein (304 Tn.)
Keine Angabe 17

0,5 bis 1 Stunde am Tag 17 6%
2 bis 4 Stunden am Tag 93 32%
5 Stunden am Tag und meh 14 5%
Ein biszwei Mal pro Woche 76 27%
Drei Mal pro Woche und mel 30 10%
Monatlich 19 7%
Gar nicht 38 13%

Zeit fur sich selbst

m 0,5 bis 1 Stunde am Tag
m 2 bis 4 Stunden am Tag

= 5 Stunden am Tag und
mehr

m Ein bis zwei Mal pro Woche

= Drei Mal pro Woche und
mehr

= Monatlich

m Gar nicht

Die meisten Pflegenden haben 2 bis 4 Stunden am Tag Zeit fir sich selbst. Fast genauso viele
Pflegende haben jedoch nur ein bis zwei Mal pro Wochefidiesich selbst. Vergleichsweise
viele geben an, gar keine Zeit fur sich selbst zu haben.
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Zeit fUr sich Allgemein (304 Pflegebedirftigen Pflegebedurftiger,
selbst Tn.) mit Demenz ohne Demenz
(157 Tn.) (145 Tn.)
Keine Angabe 17 8 9
0,5 bis 1 Stunde 17 6% 10 (ca. 7%) 7 (ca. 5%)
am Tag
2 bis 4 Stunden 93 32% 49 (ca. 33%) 43 (ca. 32%)
am Tag
5 Stunden pro 14 5% 5 (ca. 3%) 8 (ca. 6%)
Tag und mehr
Ein bis zwei Mal 76 27% 41 (ca. 28%) 35 (ca. 25%)
pro Woche
Drei Mal pro 30 10% 17 (call%) 13 (ca. 10%)
Woche und meh
Monatlich 19 7% 10 (ca. 7%) 9 (ca. 7%)
Gar nicht 38 13% 17 (ca. 11%) 21 (ca. 15%)

Zeit fur sich selbst bei Angehorigen von Menschen mit
Demenz

m Angehdriger mit Demenz  ® Angehdriger ohne Demenz
33%320y

28%
25%
15%
11%|_00/0 11%
7 % 7% 7%
un B

0,5bis 1 2 bis4 5 Stunden Ein bis zweDrei Mal pro Monatlich  Gar nicht
Stunde am Stunden amam Tag und Mal pro Woche und
Tag Tag mehr Woche mehr

Die Menge an Zeit fur sich selbst bei Angehoérigen von Menschen mit Demenz: Am
haufigsten haben diese Personen 2 bis 4 Stunden am Tag oder eimnebislal die Woche
Zeit fur sich selbst. Ebenso die Angehdrigen von Menschen ohne Demenz. Sie geben sogar
haufiger an, gar keine Zeit fir sich selbst zu haben. Hier zeigen sich erneut Spaltungen
innerhalb der Personengruppen.
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Algemeine AussagenzBelasungund Lebenssituation

Aussagen allgemein (304
Tn.)

Keine
Angabe

Stimme
vollig
Zu

Stimme
eher zu

Teils/Teils

Stimme
eher
nicht

Zu

Stimme
gar
nicht
Zu

Durch
schnitt
ca.

Ich habe das Gefiihl, mit de
Pflege meines/r Angehdorige
Uberfordert zu sein.

25

31

159

66

14

3,0

Ich fihle mich durch die
Pflege und Betreuung
meines/r Angehdrigen

belastet.

57

81

127

21

10

2,5

Ich habe ausreichend Zeit fi
meine Hobbies und
Interessen.

10

12

34

87

101

60

3,6

Ich habe zu wenig Zeit, mic
um meine eigené&esundheit
zu kimmern.

13

40

73

99

63

16

2,8

Ich habe ausreichend Zeit fi
Unternehmungen mit
anderen.

12

36

93

95

59

3,5

Ich kann nur schwer mit
Freunden in Kontakt bleiber

10

36

44

106

79

29

3,1

Ich fuhle mich oft einsam
und allein gelassen.

11

25

43

102

74

49

3,3

Ich habe durch die Pflege

und Betreuung meines/r

Angehorigen finanzielle
Probleme.

15

22

59

91

113

4,0

Ich erfahre Wertschatzung
fir meine Tatigkeit als
Pflegeperson.

33

80

91

62

29

2,9

Die Pflege und Betreuung
meines/r Angehdorigehat
negative Auswirkungen auf
mein psychisches
Wohlbefinden.

10

43

70

104

49

28

2,8

Die Pflege und Betreuung
meines/r Angehdrigen wirkt
sich negativ auf meine
korperliche Gesundheit aus

11

39

72

103

53

26

2,8

Ich habe h&ufig mit
Behorden undnstitutionen
zu kampfen.

46

33

94

80

42

3,1

Es ist schwierig an

Informationen Uber

24

45

73

102

51

3,4

163




Aussagen allgemein (304

Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils Stimme| Stimme| Durch
Tn.) Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
Zu Zu
vorhandene
Unterstutzungsmaoglichkeite
fur mich zu gelangen.
Ich fuhle mich in meinen 12 15 31 61 121 64 3,6
Bemuhungen um
professionelle Unterstiitzung
und Hilfe alleirgelassen.
Ich habe gelernt mit der 8 56 106 106 24 4 2,4
Pflegesituation zu leben.
Ich wiinsche mir eine 12 41 60 107 62 22 2,8
Anderung meiner derzeitige
Pflegesituation meines/r
Angehorigen.

Ich habe das Gefluhl, mit der Pflege meines/r
Angehorigen Uberfordert zu sein.

m Stimme vollig zu

m Stimme eher zu

m Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu

Der Grof3teil stimmt teils/teils oder eher nicht zuit der Pflegdiberfordert zu sein.
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Ich fUhle mich durch die Pflege und Betreuung
meines/r Angehorigen belastet.

= Stimme vollig zu

D = Stimme eher zu
= Teils/Teils
m Stimme eher nicht zu
= Stimme gar nicht zu

Der Grol3teil stimmt teils/teils oder eher zu, durch die Pflege und Betreuung belastet zu sein.

Ich habe ausreichend Zeit fir meines Hobbies und
Interessen.

= Stimme vollig zu
= Stimme eher zu

m Teils/Teils
® Stimme eher nicht zu

m Stimme gar nicht zu

|
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Der Grolf3teil stimmt eher nicht oder teils/teils zu, ausreichend eitlie eigenen Hbbies
und Interessen zu haben.

Ich habe zu wenig Zeit, mich um meine eigene
Gesundheit zu kimmern.

= Stimme vollig zu

= Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu
= Stimme gar nicht zu

Der Grof3teil mit einem Drittel stimmt teils/teils zu, zu wenig Zeit zu haben, sich um die
eigene Gesundheit zu kimmern. Ein Viertel wiirde eher sagen, zu wenig Zeit dafur zu haben

Ich habe ausreichend Zeit fiir Unternehmungen mit
anderen.,

ap
v

= Stimme vollig zu

= Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu
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Etwa je ein Drittel der Pflegenden stimmt eher nicht oder teils/teils zu, ausreichend Zeit fur
Unternehmungen mit anderen zu besitzen.

Ich kann nur schwer mit Freunden in Kontakt bleiben.

m Stimme vollig zu
m Stimme eher zu
m Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu

Esgibt scheinbamwenigerSchwierigkeitenmit Freunden in Kontakt zu bleiben.

HypotheseDie fortschreitendeDigitalisierung und der vermehrte Besitz von Smartphones
erleichtert die Kontaktaufnahme und das Pflegen von Kontakten.
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Ich fiihle mich oft einsam und allein gelassen.

= Stimme vollig zu

= Stimme eher zu

= Teils/Teils

= Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu

Der Grof3teil stimmt dem Geflihl von Einsamkeit teils/teils oder eher nicht zu. Einsamkeit
scheint also kein grof3es Problem Pflegendesain.

Ich habe durch die Pflege und Betreuung meines/r
Angehdrigen finanzielle Probleme.

1%

= Stimme vollig zu

= Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu

Finanzielle Probleme durch die Pflege und Betreuung liegen bei der Mebkcheinbar
nicht vor.
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Ich erfahre Wertschatzung fur meine Tatigkeit als
Pflegeperson.

m Stimme vollig zu

= Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu

Die Erfahrung von Wertschatzung fur die Pflegetatigkeit zeigt sich eher zwiespaitig
Groliteil der Teilnehmestimmt teils/teils oder eher zu, Wertschatzung zu erfahren. Etwa ein
Funftel der Teilnehmenden gibingegenan, der Aussage eher nicht zuzustimmen

Die Pflege und Betreuung meines/r Angehdrigen hat
negative Auswirkungen auf mein psychisches

Wohlbefinden.

Etwa 39% der Teilnehmegibt an, dass die Pflege des Angehérigen negative Auswirkungen
auf ihr psychidees Wohlbefinden hat. Etwa ein Drittel gibt an, der Aussage teils/teils
zuzustimmen

m Stimme vollig zu

m Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

m Stimme gar nicht zu
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Die Pflege und Betreuung meines/r Angehaorigen wirkt
sich negativ auf meine korperliche Gesundheit aus.

'\

m Stimme vollig zu

m Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu

Bei den negativen Auswirkungen auf die kdrperliche Gesundheit stellen sich die Ergebnisse
ahnlich dar, wie bei den negativen Auswirkungen auf das psychische Wohlbefinden

Ich habe haufig mit Behérden und Institutionen zu
kampfen.

= Stimme vollig zu

= Stimme eher zu

= Teils/Teils

= Stimme eher nicht zu

m Stimme gar nicht zu

Der Grof3teil stimmt teils/teils oder eher nicht zu, mit Behdérden und Institutionen zu
kampfen zu haben. Dennoch wiinschen sich viele Angehdrige Unterstitziogtiakt mit
Institutionen.
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Es ist schwierig an Informationen Uber vorhandene
Unterstitzungsmoglichkeiten flir mich zu gelangen.

= Stimme vollig zu

= Stimme eher zu

= Teils/Teils

= Stimme eher nicht zu

= Stimme gar nicht zu

Der Grof3teil stimmt ehemicht zu, dass es schwierig sai,Informationen tber vorhandene
Unterstutzungsmaoglichkeiten fur sich zu gegen.

Ich fiihle mich in meinen Bemihungen um
professionelle Unterstlitzung und Hilfe allein gelassen.

m Stimme vollig zu

m Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu

m Stimme gar nicht zu

Der Grof3teil fuhlt sich eher nicht oder gar nicht in ihren Bemihungen um professionelle
Unterstitzung und Hilfe allein gelassen.
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Ich habe gelernt mit der Pflegesituation zu leben.
1%

= Stimme vollig zu

’ = Stimme eher zu
= Teils/Teils
m Stimme eher nicht zu
= Stimme gar nicht zu

Etwa 45% der Pflegenden stimmen eher odéltig zu, gelernt zu haben mit der
Pflegesituation zu leben.

Ich wiinsche mir eine Anderung meiner derzeitigen
Pflegesituation meines/r Angehdorigen.

m Stimme vollig zu

m Stimme eher zu

= Teils/Teils

m Stimme eher nicht zu
m Stimme gar nicht zu

Hier sind die Antworten eher zwiespaltig: Der GroRteil wiinscht sich teils/teils eine Anderung
der derzeitigen Pflegesituation. Etwa je ein Funftel wiinscht sich eher eine Anderung bzw.
wiinschtsich eher keine Anderung.
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Geschlechtsspezifische Unterschiede

Frauen (225 Tn.) Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme| Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZU ZU
Ich habe das Gefuhl, mitdel 5 20 25 119 46 10 3,0 | Zustimmungsquote]
Pflege meines/r Angehorige Ablehnzu(::g)squote'
Uberfordert zu sein. 2501 '
Ich fiihle mich durch die 5 43 59 101 10 7 2,5 | Zustimmungsquote]
Pflege und Betreuung Ablehnt%)squote-
meines/r Angehdrigen 8% '
belastet.
Ich habe ausreichend Zditr 5 6 25 68 73 48 3,6 | Zustimmungsquote]
meine Hobbies und 14%
Interessen. Ablehnungsquote:
55%
Ich habe zu wenig Zeit, mic| 8 35 54 76 43 9 2,7 | Zustimmungsquote;
um meine eigene Gesundhe 41%
zu kiimmern. Ablehnungsquote:
24%
Ich habe ausreichend Zditr 8 5 24 75 69 44 3,6 | Zustimmungsquote]
Unternehmungen mit 13%
anderen. Ablehnungsquote:
52%
Ich kann nur schwer mit 4 27 34 80 60 20 3,1 | Zustimmungsquote]
Freunden in Kontakt bleiber| 28%
Ablehnungsquote:
36%
Ich fiihle mich oft einsam 4 22 30 77 58 34 3,2 | Zustimmungsquote]
und alleingelassen. 24%
Ablehnungsquote:
42%
Ich habe durch die Pflege 9 2 16 40 75 83 4,0 | Zustimmungsquote]
und Betreuung meines/r Ablehnﬁ:gs Lot
Angehdorigen finanzielle 23% quote:
Probleme.
Ich erfahre Wertschéatzung 5 29 56 69 44 22 2,9 | Zustimmungsquote]
fir meine Téatigkeit als 39%
Pflegeperson. Ablehn;(;:gsquote:
0
Die Pflege und Betreuung 5 35 54 78 31 22 2,8 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigen hat 40%
. . Ablehnungsquote:
negative Auswirkungen auf 24%
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 5 31 61 72 36 20 2,8 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehdrigen wirkt Aa%
sich negativ auf meine AbIEh”ZUS”O%Sq“Ote:
korperliche Gesundheit aus
Ich habe haufig mit 5 35 23 75 61 26 3,0 | Zustimmungsquote:

Behdrden und Institutionen

zu k&mpfen.

26%
Ablehnungsquote:
40%
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Frauen (225 Tn.) Keine | Stimme | Stimme | Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZU ZU
Es ist schwierig an 5 19 32 54 77 38 3,4 | Zustimmungsquote]
Informationen tiber 23%
Ablehnungsquote:
vorhandene 5206
Unterstitzungsmoglichkeitel
fur mich zu gelangen.
Ich flhle mich in meinen 7 12 20 46 97 43 3,6 | Zustimmungsquote:
Bemiihungen um 15%
. .. Ablehnungsquote:
professionelle Unterstiitzung 64%
und Hilfe allein gelassen.
Ich habe gelernt mit der 4 42 82 79 15 3 2.3 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 26%
Ablehnungsquote:
8%
Ichwiinsche mir eine 8 31 45 77 48 16 2,9 | Zustimmungsquote]
Anderung meiner derzeitigel 35%
. . . Ablehnungsquote:
Pflegesituation meines/r 29%
Angehdrigen.

Frauen fihlen sich deutlich durch die Pflege belastet. Uber die Halfte der Teilnehmerinnen
gibt an, nichtausreichend Zeit fir Hobbies und Interessen und fir Unternehmungen mit
anderen zu haben. Die meisten Frauen fihlen sich dennoch nicht einsam und allein gelassen.
Finanzielle Probleme unter pflegenden Frauen bestehen nicht. Etwa ein Drittel der Frauen
erfahrt Wertschatzung fur ihre Pflegetatigkeit, etwa ein Drittel erfahrt dafur keine
Wertschatzung. Pflegende Frauen spuren negative Auswirkungen auf psychisches und
physisches Wohlbefinden durch die Pflege. Sie nehmen eher nicht wahr, haufig mit
Behorden undristitutionen zu kampfen zu haben und dass es schwierig sei an vorhandene
Unterstitzungsmaoglichkeiten fir sich zu gelangen. Sie fuhlen sich ebenso in ihren
Bemiihungen um professionelle Unterstiitzung und Hilfe nicht allein gelassen. Uber die
Halfte akzeptierdie Pflegesituation so wie sie ist. Jedoch wiinscht sich etwa tber ein Drittel
eine Anderung ihrer derzeitigen Pflegesituation.

Manner (72 Tn.) Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
zu nicht nicht ca.
Zu Zu
Ich habe das Gefiihl, mit de 4 3 5 38 18 4 3,2 | Zustimmungsquote]
Pl [ Ori 11%
eg_e meines/r Ange_horlge Ablehnungsauote.
Uberfordert zu sein. 320
Ich fhle mich durch die 3 11 20 25 10 3 2,6 | Zustimmungsquote:
Pflege und Betreuung 45%
: Ir Anaehériaen Ablehnungsquote:
meines/r Ang g 109%
belastet.
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Manner (72 Tn.) Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
zZu nicht nicht ca.
ZUu ZUu
Ich habe ausreichend Zeitfii 5 6 9 17 25 10 3,4 | Zustimmungsquote]
meine Hobbies und 22%
Interessen. Ablehnungsquote:
52%
Ich habe zu wenig Zeit, mic 5 4 18 22 18 5 3,0 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 33%
. Ablehnungsquote:
zu kiimmern. 3400
Ich habe ausreichend Zeit fi 4 4 12 16 23 13 3,1 | Zustimmungsquote]
Unternehmungen mit 24%
anderen. Ablehnungsquote:
53%
Ich kann nur schwer mit 6 8 10 24 16 8 3,1 | Zustimmungsquote:
Freunden in Kontakt bleiber] 27%
Ablehnungsquote:
36%
Ich fiihle mich oft einsam 7 3 12 23 13 14 3,4 | Zustimmungsquote;
und allein gelassen. 23%
Ablehnungsquote:
42%
Ich habe durch die Pflege 6 2 5 17 15 27 3,9 | Zustimmungsquote]
und Betreuung meines/r Ablehnlul:/os e
Angehbrigen finanzielle 64(% quote:
Probleme.
Ich erfahre Wertschéatzung 4 3 22 20 17 6 3,0 | Zustimmungsquote:
fiir meine Tatigkeit als 37%
Pflegeperson. Ablehn;zgsquote:
0
Die Pflege und Betreuung 5 5 14 26 17 5 3,0 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehdrigen hat Ablehnis:gsquote_
negative Auswirkungen auf 330 '
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 6 6 10 30 14 6 3,1 | Zustimmungsquote;
meines/r Angehorigen wirkt Ablehniﬁ)g]s oo
sich negativ auf meine 30% quote:
korperliche Gesundheit aus
Ich habehaufig mit 4 11 9 16 18 14 3,2 | Zustimmungsquote]
Behorden und Institutionen 29%
zu kampfen. Ablehnungsquote:
A7%
Es ist schwierig an 4 4 13 18 22 11 3,3 | Zustimmungsquote]
Informationen tiber 25%
vorhandene Ablehnijgrgsquote:
Unterstitzungsmoglichkeitel ’
fir mich zu gelangen.
Ich fihle mich in meinen 5 3 10 13 23 18 4,1 | Zustimmungsquote]

Bemuhungen um
professionelle Unterstitzung
und Hilfe allein gelassen.

19%
Ablehnungsquote:
61%
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Manner (72 Tn.) Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
zZu nicht nicht ca.
zu zu
Ich habe gelernt mit der 4 12 24 24 7 1 2,4 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 53%
Ablehnungsquote:
12%
Ich wilnsche mir eine 4 8 14 28 12 6 2,9 | Zustimmungsquote]
Anderung meiner derzeitige| 32%
. . . Ablehnungsquote:
Pflegesituation meines/r 26%
Angehdorigen.

Manner geben eher nicht an, durch die Pflege tGberfordert zu sein, fihlen sich aber deutlich

belastet.Zudem gibt etwa die Halfte der pflegemiManneran, keine Zeit fir Hobbies und

Interessen zu haben. Zeit, um sich um die eigene Gesundheit zu kimmemj gtwa ein
Drittel zu und ein Drittel nicht zu.

Aussagel: 20% der Frauen stimmen eher oder vollig zu, mit der Pflege Ubertardesein.

25% der Frauen stimmegher nicht oder gar nicht zu, mit der Pflege Uberfordert zu sein. Bei
den Mannern stimmen lediglich 11% eher oder vollig zu, mit der Pflege Uberfordert zu sein.
32% der Manner hingegeben stimmen eher nicht oder gar nicht zu, mit der Pflege

Uberfordert zusein. Hier finden sich deutlich hdhere Ablehnungswerte. Die
Schlussfolgerung: Frauen scheinen haufiger mit der Pflege Gberfordert als Manner.

Aussage 2Bei der Frage nach der Belastung durch die Pflege stimmen Frauen (46%) und
Méanner (45%) ungefahr glei¢tawufig vollig oder eher zu. Bei den Méannern ist die
Ablehnungsquote (stimme eher nicht zu, stimme gar nicht zu) mit 19% mehr als doppelt so
hoch als bei den Frauen (8%). Es geben also mehr Manner an, gar nicht oder eher nicht
durch die Pflege belastet zgin.

Aussage 3Bei der Frage nach ausreichender Zeit fir Hobbies und Interessen finden sich bei
den Méannern héhere Zustimmungswerte (22%) als bei den Frauen, von denen nur 14%
angeben, ausreichend Zeit fir Hobbies und Interessen zu haben. Die Ableheuegsind
bei dieser Frage mit tber 50% bei beiden Geschlechtern sehr hoch. Das heil3t: Mehr als die
Halfte der Pflegenden stimmt eher nicht zu oder gar nicht zu ausreichend Zeit flr Hobbies
und Interessen zu haben.

Aussage 4Bei der Frage nach der Zeit flie eigene Gesundheitsfursorge zeigt sich, dass es
groRere Differenzen bei Frauen (41% Zustimmung, 24% Ablehnung) gibt zwischen
Zustimmung und Ablehnung als bei Mannern (33% Zustimmung, 34% Ablehnung). Frauen
stimmen haufiger eher oder vollig zu, zu wedeit fir ihre Gesundheit zu haben als

Manner.

Aussage 5Bei der Frage nach ausreichender Zeit fir Unternehmungen mit anderen, geben
beide Geschlechter mit Uber der Halfte der Teilnehmer an, eher nicht oder gar nicht
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zuzustimmen. Mehr als die Halfte diet die Zeit fir Unternehmungen mit anderen nicht
ausreichend. Manner stimmen jedoch deutlich haufiger (24%) als Frauen (13%) vollig oder
eher zu, ausreichend Zeit fir Unternehmungen zu haben.

Aussage 6Bei der Frage nach Kontaktschwierigkeiten stimmeidd Geschlechter in etwa
gleich haufig zu wie nicht zu. 28% der Frauen und 27% der Manner stimmen eher oder vollig
zu, mit Freunden nur schwer in Kontakt bleiben zu kénnen. Je 36% der Frauen und Manner
stimmen eher nicht oder gar nicht zu, nur schwer Rrieunden in Kontakt bleiben zu
kénnen. Kontakt gelingt in der heutigen Zesrmehrt durchsoziale Media.

Aussage 7Auch bei der Frage nach der Einsamkeit stimmen beide Geschlechter in etwa
gleich haufig zu wie nicht zu. 24% der Frauen und 23% der M&tmenen entweder vollig
oder eher zu, sich einsam und allein gelassen zu fuhlen. Jeweils 42% der Frauen und Manner
stimmen eher nicht oder gar nicht zu, sich einsam und allein gelassen zu fiihlen. Einsamkeit
scheint also kein grof3es Thema der Pflegendeseru

Aussage 8Bei der Frage nach finanziellen Problemen durch die Pflege geben 8% der Frauen
und 11% der Manner an, solchen Schwierigkeiten eher oder vollig zuzustimmen. 73% der
Frauen und 64% der Manner stimmen finanziellen Problemem eltht odergar nicht zu.

Die hohere Mannerquote bei finanziellen Schwierigkeiten aufgrund der Pilagee
eventuell dadurch bedingt seilass, wenn Manner Alleinverdiener waren und sich dann um
die Pflege eines Angéhigen kimmern, der Grof3teil ihr&inkutnftewegdoricht und so
finanzielle Probleme entstehen.

Aussage 9Bei der Frage nach der Erfahrung von Wertschatzung in der Tatigkeit als
Pflegeperson stimmen jeweils mehr Frauen (39%) und mehr Manner (37%) eher oder vdllig
zu. Eher keine oder gar keine Wertschatgerfahren 30% der Frauen und 34% der Manner.
Der Anteil derer ist immer noch sehr grol3. Pflege sollte jedoch mehr gesellschatftlich
anerkannt und wertgeschatzt werden.

Aussage 10Bei Frauen wirkt sich die Pflege scheinbar starker als bei Mannern auf ihr
psychisches Wohlbefinden aus. 40% der Frauen und dagegen 28% der Ma&nner stimmen eher
oder vollig zu, dass die Pflege negative Auswirkungen auf ihr psychisches Wohlbefinden hat.
24% der Frauen und 33% der Manner kénnen eher nicht oder gar nicht bestéatagsnsich

die Pflege negativ auf die Psyche auswirkt.

Aussage 11Auch wirkt sich die Pflege scheinbar starker bei Frauen als bei Mannern auf das
korperliche Wohlbehden aus. 44% der Frauen undr 24%der Mannerstimmen eher oder
vollig zu, negative kperliche Auswirkungen der Pflege wabhnehmen. 25% der Frauen und
30% der Manner kénnen eher nicht oder gar nicht bestatigen, dass sich die Pflege negativ
auf den Korper auswirkt. Frauen scheinen durch die Pflege daher vngidrkich wie auch
psychisclstarker beeintrachtig zu sein.
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Aussage 120 L OK KIF 6S KNdzZFA3I YAG . SKINRSY dzyR Lyai?
Grol3teil der Geschlechter eher nicht oder gar nicht zu. (Frauen 40%, Manner 47%). 26% der
Frauen und 29% der Manner stimmen eher oderigdl, mit Behdrden und Institutionen zu

kampfen zu haben. Beide Geschlechter sind sich hier eher einig.

Aussage 13Auch bei der Frage nach der Schwierigleitvorhandene
Unterstitzungsmaoglichkeiten zu gelangen, geben etwa ein Viertel der beiden Geschlechter
(Frauen 23%, Manner 25%) an, eher oder vollig zuzustimmen, schwierig an vorhandene

Unterstitzuingsmoglichkeiten zu gelangen. Etwa die Halfte der Teilnelveider
Geschlechter (Frauen 52%, Manner 49%) stimmen eher nicht oder gar nicht zu, dass es
schwierig fur sie sei an Unterstiitzung zu gelangen.

Aussage 1¥ aLOK FNKES YAOK Ay YSAYSYy . SYNKdzy3ISy

| At FS | ff SedtimBénilsoadarFrauritiund19% der Manner eher oder véllig

zu. Der Grof3teil der Frauen (64%) und der Manner (61%) stimmen dem eher nicht oder gar
nicht zu.

Aussage 1556% der Frauen und 53% der Manner, also Uber die Halfte, stimmen eher oder
vollig zy gelernt zu haben, mit der Pflegesituation zu leben. Lediglich 8% der Frauen und

12% der Manner stimmen dem eher nicht oder gar nicht zu.

Aussage 1635% der Frauen und 32% der Manner stimmen eher oder vdllig zu, sich eine
Anderung der derzeitigen Pflegituation zu wiinschen. 29% der Frauen und 26% der
Manner stimmen eher nicht oder gar nicht zu, sich eine Anderung der Pflegesituation zu
wunschen. Die Verteilung ist bei beiden Geschlechtern ungefahr gleich. Bei Frauen findet
man jedoch leicht héhere Zustmungs und Ablehnungsquoten.

Wohnortspezifische Unterschiede

Ich habe das Gefuhl, mitde 3 10 17 73 38 7 3,1 | Zustimmungsquote;
Pflege meines/Angehdrigen Ablehnluz:gsquote'
Uberfordert zu sein. 24%

Ich fhle mich durch die 3 28 40 63 10 4 2,5 | Zustimmungsquote
Pflege und Betreuung Ablehntf/"s Lote:
meines/r Angehdrigen 10090 e

belastet.
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Ich habeausreichend Zeit fl 7 15 45 48 28 3,6 | Zustimmungsquote]
meine Hobbies und 15%
Interessen. Ablehnungsquote:
53%
Ich habe zu wenig Zeit, mic 22 28 55 28 9 2,9 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 35%
zu kiimmern. Ablehnungsquote:
26%
Ich habeausreichend Zeit fl 3 18 46 43 34 3,7 | Zustimmungsquote]
Unternehmungen mit 15%
anderen. Ablehnungsquote:
53%
Ich kann nur schwer mit 18 26 52 35 13 3,1 | Zustimmungsquote]
Freunden in Kontakt bleiber] 31%
Ablehnungsquote:
33%
Ich fihle mich oftinsam 15 19 51 37 21 3,3 | Zustimmungsquote]
und allein gelassen. 24%
Ablehnungsquote:
41%
Ich habe durch die Pflege 2 10 32 41 55 4,1 | Zustimmungsquote:
und Betreuung meines/r Ablehng:gsquote-
Angehdrigen finanzielle 690 '
Probleme.
Ich erfahreWertschéatzung 18 31 50 33 12 3,0 | Zustimmungsquote]
fur meine Tatigkeit als 34%
Pflegeperson. Ablehn;lnogsquote:
0
Die Pflege und Betreuung 19 34 54 21 17 2,9 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigen hat 37%
negative Auswirkungen auf Ab'eh”;g)zsq“me:
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 19 35 46 23 20 3,0 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigen wirkt Ablehnig:g’squote_
sich negativ auf meine 30% '
korperliche Gesundheit aus
Ich habe haufig mit 26 14 47 34 22 3,2 | Zustimmungsquote]
Behérden undnstitutionen 28%
zu kampfen. Ablehnungsquote:
39%
Es ist schwierig an 12 23 41 40 29 3,4 | Zustimmungsquote:
Informationen lber 24%
vorhandene Ablehnrgnogsquote:
Unterstitzungsmoglichkeitel ’
fur mich zu gelangen.
Ich fiihle mich in meinen 4 15 33 55 36 3,8 | Zustimmungsgquote:

Bemuhungen um
professionelle Unterstitzung
und Hilfe allein gelassen.

13%
Ablehnungsquote:
64%
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Stadt Paderborn (148 Tn.)| Keine | Stimme| Stimme | Teils/Teils| Stimme| Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZU ZU
Ich habe gelernt mit der 3 28 52 49 14 2 2,4 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 5%
Ablehnungsquote:
11%
Ich wilnsche mir eine 5 18 29 55 28 13 3,0 | Zustimmungsquote:
Anderung meiner derzeitige Ablehn?ﬁ:’gsquote
Pflegesituation meines/r 20% '
Angehdorigen.
Stadte und Gemeinden (137 Keine | Stimme| Stimme | Teils/Teils| Stimme| Stimme| Durch
Tn.) Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZU ZU
Ich habe das Geflihl, mitdef 6 12 12 73 23 6 3,0 | Zustimmungsquote:
Pflege meines/r Angehorige Ablehnlufgsquote.
Uberfordert zu sein. 2396 '
Ich fiihle mich durch die 5 23 34 55 9 6 2,6 | Zustimmungsquote:
Pflege undBetreuung Ablehnﬁ%s e
meines/r Angehérigen 125(’) quote:
belastet.
Ich habe ausreichend Zeitfii 5 5 15 36 45 26 3,6 | Zustimmungsquote]
meine Hobbies und 16%
Interessen. Ablehnungsquote:
56%
Ich habe zu wenig Zeit, mic 7 16 38 36 30 5 2,8 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 43%
zu kiimmern. Ablehnungsquote:
28%
Ich habe ausreichend Zeitf{i 8 6 17 38 45 18 3,4 | Zustimmungsquote:
Unternehmungen mit 19%
anderen. Ablehnungsquote:
51%
Ich kann nur schwer mit 6 15 17 46 33 15 3,1 | Zustimmungsquote:
Freunden in Kontakt bleiber] 25%
Ablehnungsquote:
38%
Ich fiihle mich oft einsam 6 8 21 42 29 26 3,3 | Zustimmungsquote]
und allein gelassen. 23%
Ablehnungsquote:
44%
Ich habe durch die Pflege 7 1 9 24 42 49 4,0 | Zustimmungsquote:
und Betreuung meines/r Ablehnﬁ:gsquote.
Angehorigen finanzielle 73% '
Probleme.
Ich erfahre Wertschatzung 4 13 41 36 25 13 2,9 | Zustimmungsquote:

fur meine Tatigkeit als
Pflegeperson.

42%
Ablehnungsquote:
30%
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Stadte und Gemeinden (137 Keine | Stimme| Stimme | Teils/Teils| Stimme| Stimme | Durch
Tn.) Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZUu ZUu
Die Pflege und Betreuung 7 19 29 47 22 8 2,8 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigen hat 38%
tive Auswirkungen auf Ablehnungsquote:
negative kung 24%
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 6 16 31 52 21 6 2,8 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehdorigen wirkt 37%
. . . Ablehnungsquote:
sich negativ auf meine 21%
korperliche Gesundheit aus
Ich habe haufig mit 4 19 14 41 39 15 3,1 | Zustimmungsquote!
Behorden und Institutionen 26%
kampfen Ablehnungsquote:
zu kampfen. 4%
Es ist schwierig an 6 11 20 26 51 18 3,4 | Zustimmungsquote:
Informationen lber 25%
Ablehnungsquote:
vorhandene 55%
Unterstitzungsmoglichkeitel
fur mich zu gelangen.
Ich fihle mich in meinen 7 11 13 23 58 20 3,5 | Zustimmungsquote]
Bemiihungen um 19%
. .. Ablehnungsquote:
professionelle Unterstitzung 62%
und Hilfe allein gelassen.
Ich habe gelernt mit der 5 25 46 48 6 2 2,3 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 6%
Ablehnungsquote:
6%
Ich wiinsche mir eine 7 19 25 46 27 8 2,8 | Zustimmungsquote]

Anderung meiner derzeitige|
Pflegesituation meines/r
Angehdrigen.

35%
Ablehnungsquote:
28%

Aussage 112% der Bewohner der Stadt Paderborn und 19% der Bewohner der Stadten und
Gemeinden stimmen eher oder vollig zu, mit der Pflege Uberfordert zu sein. 24% der
Bewohner der Stadt Paderborn und 23% dewBlener der Stadten und Gemeinden

stimmen eher nicht oder gar nicht zu, mit der Pflege tUberfordert zu sein. Der Grof3teil der

Pflegenden gibt also keine vollige Uberforderung an.

Aussage 247% der Bewohner der Stadt und 45% der Bewohner der umliegenden
Geneinden und Stadte stimmen eher oder vollig zu, durch die Pflege und Betreuung
belastet zu sein. Die Belastung durch die Pflege scheint als@s#hzu sein. Nur 10% der

Bewohner der Stadt und 12% d&ewohner der Stadte und Gemeindstimmen eher nicht
oder gar nicht zudurch diePflege belastet zu sein.

Aussage 315% der Bewohner der StaBaderbornund 16% der Bewohneter Stadte und
Gemeinderstimmen eher oder véllig zu, ausreichend Zeit fir Hobbies und Interessen zu
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haben. Mehr als die Hélfte (53%tadt Paderborn, 56% Stadte und Gemeinden) stimmt eher
nicht oder gar nicht zu, ausreichend Zeit fiir Hobbies zu besitzen. Es gibt keine signifikanten
wohnortspezifischen Unterschiede.

Aussage 435% der Bewohner der Stadt Paderborn und 43% der Bewohné&tddte und

Gemeinden stimmen eher zu oder vollig zu, zu wenig Zeit fur das Kimmern um die eigene

Gesundheit zu haben. 26% der Bewohner der Stadt Paderbath28% deBewohner der

Stadte und Gemeindestimmen eher nicht oder gar nicht zu, zu wenig Zeitdié eigene
Gesundheit zu haben.

Aussage 5Ausreichend Zeit fir Unternehmungen mit anderen zu haben, stimmen 15% der
Bewohner der Stadt Paderborn und 19% der Bewohner der Stadte und Gemeineilenu
oder vollig zu. Mehr als die Halfte stimmt eher niolder gar nicht zu, ausreichend Zeit fur
Unternehmungen mit anderen zu haben (53% Baderborney 51%der Bewohner der
Stadte und Gemeindgn

Aussage6a L OK 1 FYyy ydzNJ a0KgSNJ YAl YSAYySYy CNBdzyR¢
31% deBewohner der Stadtaierborn und 25% der Bewohner der Stadte und Gemeinden
eher oder vollig zu. 33% dBaderborneund 38% deBewohner der Stadte und Gemeinden
stimmen eher nicht oder gar nicht zu. Bewohnern der Stadte und Gemeinden fallt das
Kontakthalten zu Freunden woldichter als den Bewohnern der Stadt.

Aussage 7Der Aussage, sich einsam und allein ggaszu fihlen, stimmen 24% der
Bewohner der Stadt Paderbound 23% der Bewohner der Stadte und Gerdeimzu. Der
grofRere Teil mit 41% der Bewohner Paderbarnd 44%der Bewohner der Stadte und
Gemeinderstimmen eher nicht oder gar nicht zu, sich einsam zu fuhlen. Etwas mehr Stadter
fuhlen sich einsam.

Aussage 8Finanzielle Probleme zu haben, stimmen @86t Bewohner der Stadt Paderborn
und 8% deBewohner der Stadte und Gemeindeher zu oder vollig zu. Der Grof3teil der
Stadter mit 69% und ddewohner der Stadte und Gemeindemt 73% stimmen dem eher
nicht zu oder gar nicht z&iestimmen etwas haufiger als die Stadtbewohneher nicht
oder gamicht zu, finanzielle Schwierigkeiten zu haben.

Aussage 9Wertschatzung zu erfahren, stimmen 34 Bewohner der Stadt Paderborn
und 42% deBewohner der Stadte und Gemeindeher zu oder vollig zu. Es scheinen mehr
Bewohner der Stadte und Gemeinddas Geflihl zu haben, Wertschétzung fir ihre
Pflegetétigkeit zu erfahren. 31% deaderbornemund 30% deBewohner der Stadte und

Gemeinderstimmen eher nicht oder gar nicht zu, Wertschéatzung zu erfahren.

Aussage 10Negative Auswirkungen auf die Psydmiren 37% der Stadter und 38% der
Dorfler eher oder vollig. Etwain Viertel (26% der Stadter, 24% der Dorfler) stimmt dem
eher nicht oder gar nicht zu. Es spuren mehr Menschen negative psychische Auswirkungen
als gar keine negativen Auswirkungen.
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Aussage 11NegativeAuswirkungen auf die korperliche Gesundimiterfahren, stimmen
38% der Bewohner der Stadt Paderbommd 37% deBewohner der Stadte und Gemeinden
zu. 30% der Stadter und 21% @&tadte und Gemeindebewohnestimmen negativen
Auswirkungen auf @i kérperliche Gesundheit eher nicht oder gar nicht zu.

Aussage 1¥ o LOK KIF86S KNdzFA3I YAl . SKINRSY dzyR Lyz

28% deiStadtbewohneund 26% deBewohner der Stadte und Gemeindeher zu oder

vollig zu. 39% deBewohner der St Paderborrund 42% deBewohner der Stadte und
Gemeinderstimmen eher nicht oder gar nicht zu, mit Behérden zu kdmpfen zu haben.

Aussage 13 a9a AAad0 aOKgASNRI 'y LYF2NNIGA2)
Y OSNBGNGT dzy3ayY!l 3t AOK|1 SAGSY 28%WdeBewvhhod def dz ISt |
Stadt Paderbormind 25% deBewohner der Stadte und Gemeind@twa ein Viertel) eher
zu oder vollig zUiEs stimmen hingegef8% dePaderbornemund 55% de6tadte und
Gemeindebewohner eher nicht oder gar nicht zu. Letztgrken ale haufiger an, dass es
eher nicht schwierig ist, an Infos Uber vorhandene Unterstitzungsmaoglichkeiten fir sie zu
gelangen.

Aussage1¥ oL OK FNKES YAOK AY YSAySy . SYNKdzy3aSy
| AfFS ffSAYy ISt aa IgudedewshiebderShiit Patigrbpdnd S & G A Y
19% deBewohner der Stadte und Gemeinden. Der Grol3teil mit 64% d&aderborner
und 62% de6tadte und Gemeindebewohnestimmen der Aussage eher nicht oder gar
nicht zu.

Aussage 15Der Aussage, gelernt zu hahemit der Pflegesituation zu leben, stimmen 55%
der Bewohner der Stadt Paderbotmd 56% deBewohner der umliegenden Stadte und
Gemeindereher oder vollig zu. Lediglich 11% @&aderbornemund 6% deBewohner der

Stadte und Gemeindestimmen eher nicht der gar nicht zu.

Aussage 16Sich eine Anderung der derzeitigen Pflegesituation zu wiinschen, stimmen 33%
der Bewohner der Stadt Paderboumd 35% deBewohner der Stadte und Gemeinden eher
oder vollig zu, etwain Drittel. 29% deStadtbewohneund 28% dr Stadte und
Gemeindebewohnestimmen der Aussage eher nicht oder gar nicht zu.

Es gibt kine signifikanterUnterschiede in den ZustimmungAblehnungsquoterder
Aussagen zwischen den Bewohnern der Stadt Paderborn und den Bewohnern der Stadte und
Gemeinen.
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Altersspezifische Unterschiede

35- bis 44Jahrige(16 Tn.) | Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZU ZU
Ich habe das Gefuhl, mitdel O 0 3 8 3 2 3,3 | Zustimmungsquote]
Pflege meines/r Angehorige Ablehnlj’r:’ssquote_
Uberfordertzu sein. 3104 '
Ich fUhle mich durch die 1 2 6 6 1 0 2,4 | Zustimmungsquote]
Pflege und Betreuung Ablehnﬁssquote.
meines/r Angehdrigen — '
belastet.
Ich habe ausreichend Zeitf{] 0 1 0 8 5 2 3,4 | Zustimmungsquote]
meine Hobbies und 6%
Interessen. Ablehnungsquote:
44%
Ich habe zu wenig Zeit, mic 0 2 6 3 4 1 2,8 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 50%
zu kiimmern. Ablehnungsquote:
31%
Ich habe ausreichend Zeit fii 1 0 2 8 2 3 3,4 | Zustimmungsquote;
Unternehmungen mit 13%
anderen. Ablehnungsquote:
33%
Ich kann nur schwer mit 0 1 2 6 6 1 3,3 | Zustimmungsquote!
Freunden in Kontakt bleiber] 19%
Ablehnungsquote:
44%
Ich fiihle mich oft einsam 0 0 3 6 5 2 3,4 | Zustimmungsquote]
und allein gelassen. 19%
Ablehnungsquote:
44%
Ich habe durch die Pflege 0 1 3 3 7 2 3,4 | Zustimmungsquote]
und Betreuung meines/r Ablehnﬁ’ss oo
Angehérigen finanzielle s quote:
Probleme.
Ich erfahre Wertschatzung 0 1 5 5 3 2 3,0 | Zustimmungsquote]
fiir meine Tatigkeit als 38%
Pflegeperson. Ablehnsuln(gsquote:
0
Die Pflege und Betreuung 0 2 4 5 3 2 2,9 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigen hat 38%
. . Ablehnungsquote:
negative Auswirkungen auf 31%
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 0 1 3 6 5 1 3,1 | Zustimmungsquote:

meines/rAngehdrigen wirkt
sich negativ auf meine
korperliche Gesundheit aus

25%
Ablehnungsquote:
38%
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35- bis 44Jahrige(16 Tn.) | Keine | Stimme| Stimme | Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZUu ZUu
Ich habe haufig mit 0 3 2 6 4 1 2,9 | Zustimmungsquote!
Behérden und Institutionen 31%
zu kampfen. Ablehnungsquote:
31%
Es istschwierig an 1 3 5 1 5 1 2,7 | Zustimmungsquote]
Informationen Uber 53%
vorhandene Ablehn;(;]?squote:
Unterstitzungsmoglichkeite ’
fur mich zu gelangen.
Ich fiihle mich in meinen 0 2 4 3 5 2 3,4 | Zustimmungsquote:
BemUhungen um Ablehn?:fﬁg)squote'
professionelle Unterstitzung 44% '
und Hilfe allein gelassen.
Ich habe gelernt mit der 0 4 8 4 0 0 2,0 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 75%
Ablehnungsquote:
0%
Ich wiinsche mir eine 0 1 6 7 2 0 2,6 | Zustimmungsquote!
Anderung meiner derzeitige Ablehn‘h‘ﬁ’g}squote.
Pflegesituation meines/r 13% '
Angehdorigen.
45- bis 64Jahrige (170 Tn.) Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme| Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
zZu nicht nicht ca.
ZUu ZUu
Ich habe das Geflihl, mitde 4 9 17 91 38 11 3,2 | Zustimmungsquote:
Pflege meines/Angehdrigen Ablehnlui"/Os Lote:
iiberfordert zu sein. 30(% quote:
Ich fiihle mich durch die 3 31 49 71 9 7 2,5 | Zustimmungsquote]
Pflege und Betreuung Ablehnﬁ’g’squote_
meines/r Angehdrigen % '
belastet.
Ich habeausreichend Zeit fli 4 7 24 43 67 25 3,5 | Zustimmungsquote:
meine Hobbies und 19%
Interessen. Ablehnungsquote:
55%
Ich habe zu wenig Zeit, mic| 6 22 42 56 35 9 2.8 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 39%
zu kiimmern. Ablehnungsquote:
27%
Ich habeausreichend Zeit fu 3 6 26 54 57 24 3,4 | Zustimmungsquote:

Unternehmungen mit
anderen.

19%
Ablehnungsquote:
49%
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Ich kann nur schwer mit 15 26 59 47 19 3,2 | Zustimmungsquote]
Freunden in Kontakt bleiber| 25%
Ablehnungsquote:
40%
Ich fihle mich oftinsam 12 26 54 41 33 3,3 | Zustimmungsquote]
und allein gelassen. 23%
Ablehnungsquote:
45%
Ich habe durch die Pflege 3 13 37 42 68 4,0 | Zustimmungsquote:
und Betreuung meines/r 10%
s . . Ablehnungsquote:
Angehorigen finanzielle 67%
Probleme.
Ich erfahreéWertschéatzung 17 44 46 41 17 3,0 | Zustimmungsquote]
flr meine Tatigkeit als 37%
Pflegeperson Ablehnungsquote:
gep : 35%
Die Pflege und Betreuung 24 43 58 25 15 2,8 | Zustimmungsquote:
meines/r Angehdrigen hat AL%
. . Ablehnungsquote:
negative Auswirkungen auf 240
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 20 43 59 27 16 2,9 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigen wirkt Ablehnﬁ%s e
sich negativ auf meine 26(30 quote:
korperliche Gesundheit aus
Ich habe haufig mit 31 21 54 38 21 3,0 | Zustimmungsquote!
Behorden undnstitutionen 32%
kampfen Ablehnungsquote:
zu pren. 36%
Es ist schwierig an 12 23 46 58 27 3,4 | Zustimmungsquote]
Informationen tber 21%
vorhandene Ablehnungsquote:
51%
Unterstitzungsmoglichkeitel
fur mich zu gelangen.
Ich fiihle mich in meinen 9 18 32 73 32 3,6 | Zustimmungsquote]
Bemuihungen um 17%
. .. Ablehnungsquote:
professionelle Unterstitzung 64%
und Hilfe allein gelassen.
Ich habe gelernt mit der 30 58 60 15 2 2.4 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 53%
Ablehnungsquote:
10%
Ich wiinsche mir eine 27 32 58 33 13 2.8 | Zustimmungsquote]

Anderung meiner derzeitigel
Pflegesituation meines/r

Angehdrigen.

36%
Ablehnungsquote:
28%
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65- bis 74Jahrige (44 Tn.) | Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| voéllig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZUu ZUu
Ich habe das Geflihl, mit de 1 6 3 23 11 0 2,9 | Zustimmungsquote]
Pflege meines/r Angehorige Ablehnzul:ssquote
Uberfordert zu sein. 2604 '
Ich fUhle mich durch die 1 8 9 22 3 1 2,5 | Zustimmungsquote]
Pflege undBetreuung Ablehnﬁ’ssquote.
meines/r Angehdrigen 9% '
belastet.
Ich habe ausreichend Zeit fii 1 2 4 18 9 10 3,5 | Zustimmungsquote]
meine Hobbies und 14%
Interessen. Ablehnungsquote:
44%
Ich habe zu wenig Zeit, mic 1 3 12 18 8 2 2,4 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 35%
zu kilmmern. Ablehnungsquote:
29%
Ich habe ausreichend Zeit fii 2 1 3 17 13 8 3,6 | Zustimmungsquote]
Unternehmungen mit 10%
anderen. Ablehnungsquote:
50%
Ich kann nur schwer mit 1 4 7 21 11 0 2,9 | Zustimmungsquote]
Freunden irkKontakt bleiben. 26%
Ablehnungsquote:
26%
Ich fiihle mich oft einsam 1 3 5 20 13 2 3,1 | Zustimmungsquote;
und allein gelassen. 19%
Ablehnungsquote:
35%
Ich habe durch die Pflege 1 0 1 8 18 16 4,1 | Zustimmungsquote:
und Betreuung meines/r Ablehnﬁ;/os Lote:
Angehorigerfinanzielle 79(30 quote:
Probleme.
Ich erfahre Wertschatzung 1 2 11 15 10 5 3,1 | Zustimmungsquote:
fur meine Tatigkeit als 30%
Pflegeperson. Ablehn;;gsquote:
0
Die Pflege und Betreuung 1 5 6 17 12 3 3,0 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigehat 26%
negative Auswirkungen auf Ab'eh”;;g’sq“me:
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 1 6 8 16 9 4 2,9 | Zustimmungsquote:
meines/r Angehdrigen wirkt 33%
. . . Ablehnungsquote:
sich negativ auf meine 30%
korperliche Gesundheit aus
Ich habe haufig mit 1 8 3 9 14 9 3,3 | Zustimmungsquote]

Behdrden und Institutionen

zu kdmpfen.

26%
Ablehnungsquote:
53%
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65- bis 74Jahrige (44 Tn.) | Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| voéllig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca
ZUu ZUu
Es ist schwierig an 1 2 10 7 13 11 3,5 | Zustimmungsquote]
Informationen lber 28%
vorhandene AblehnSUEgSsquote:
Unterstitzungsmoglichkeite ’
fur mich zu gelangen.
Ich fiihle mich in meinen 2 1 2 9 18 12 3,9 | Zustimmungsquote]
Bemiihungen um 7%
. .. Ablehnungsquote:
professionelle Unterstitzung 21%
und Hilfe allein gelassen.
Ich habe gelernt mit der 0 6 16 17 4 1 2,5 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 20%
Ablehnungsquote:
11%
Ich wiinsche mir eine 1 5 12 14 8 4 2,9 | Zustimmungsquote!
Anderung meiner derzeitige Ablehnﬁ%s e
Pflegesituation meines/r 28(% quote:
Angehdrigen.
75 bis 84Xhrige (54 Tn.) | Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
Zu nicht nicht ca.
ZUu ZUu
Ich habe das Gefiihl, mitde 4 7 7 27 9 0 2,8 | Zustimmungsquote]
Pflege meines/r Angehorige Ablehnzusn"g’s oo
uberfordert zu sein. 180 quote:
Ich fiihle mich durch die 3 12 13 19 5 2 2,5 | Zustimmungsquote]
Pflege und Betreuung Ablehnﬁ’g’s oo
meines/r Angehdrigen 14% quote:
belastet.
Ich habe ausreichend Zeitf{ 5 1 5 14 12 17 3,8 | Zustimmungsquote]
meine Hobbies und 12%
Interessen. Ablehnungsquote:
59%
Ich habe zu wenig Zeit, mic 6 10 10 15 11 2 2,7 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 42%
zu kiimmern. Ablehnungsquote:
27%
Ich habe ausreichend Zeit fi 6 1 4 9 18 16 3,9 | Zustimmungsquote:
Unternehmungen mit 10%
anderen. Ablehnungsquote:
71%
Ich kann nur schwer mit 5 11 8 15 10 5 2.8 | Zustimmungsquote]
Freunden in Kontakt bleiber] 39%
Ablehnungsquote:
31%
Ich fiihle mich oft einsam 6 9 7 13 12 7 3,0 | Zustimmungsquote:
31%

und allein gelassen.

Ablehnungsquote:
40%
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75 bis 84X hrige (54 Tn.) | Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
zZu nicht nicht ca.
ZUu ZUu
Ich habe durch die Pflege 6 0 3 8 19 18 4,1 | Zustimmungsquote:
und Betreuung meines/r 6%
s . . Ablehnungsquote:
Angehdrigen finanzielle 77%
Probleme.
Ich erfahre Wertschatzung 3 9 15 19 6 2 2,5 | Zustimmungsquote]
fiir meine Tatigkeit als 47%
Pflegeperson. Ablehnlug)gsquote:
0
Die Pflege und Betreuung 4 8 13 19 6 4 2,7 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehérigen hat Ablehnﬁ’g’squote.
negative Auswirkungen auf 20% '
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 5 8 14 19 6 2 2,6 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehorigen wirkt Ablehnﬁ’/"s e
sich negativ auf meine 16(% quote:
korperliche Gesundheit aus
Ich habe haufignit 3 2 3 20 20 6 3,6 | Zustimmungsquote!
Behérden und Institutionen 24%
2u kampfen. Ablehnungsquote:
51%
Es ist schwierigra 3 6 7 12 18 8 3,3 | Zustimmungsquote!
Informationen tber 25%
vorhandene Ablehn5ulnogsquote:
Unterstitzungsmaoglichkeitel ’
fir mich zu gelangen.
Ich fithle mich in meinen 4 3 5 13 17 12 3,6 | Zustimmungsquote]
Bemuhungen um Ablehnlu6r:§s uote:
professionelle Unterstiitzung 58% duiote:
und Hilfe allein gelassen.
Ich habe gelernt mit der 3 11 18 18 3 1 2,3 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. o7%
Ablehnungsquote:
8%
Ich wiinsche mir eine 4 6 5 21 14 4 3,1 | Zustimmungsquote:
Anderung meiner derzeitigel Ablehnzuz:g’s oo
Pflegesituation meines/r 36% duiote:
Angehdrigen.
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Uber 85Jahrige (7 Tn.) Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
zZu nicht nicht ca.
ZU ZU
Ich habe das Gefuhl, mitdegl 0 1 0 4 1 1 3,1 | Zustimmungsquote]
Pflege meines/r Angehorige Ablehnt%)squote-
Uberfordert zu sein. 2004 '
Ich fUhle mich durch die 0 1 0 5 1 0 2,9 | Zustimmungsquote]
Pflege und Betreuung Ablehnlu‘:]"ssquote.
meines/r Angehdrigen 149 '
belastet.
Ich habe ausreichend Zeitfj O 0 0 2 3 2 4,0 | Zustimmungsquote:
meine Hobbies und 0%
Interessen. Ablehnungsquote:
71%
Ich habe zu wenig Zeinich 0 1 1 4 1 0 2,7 | Zustimmungsquote]
um meine eigene Gesundhe 29%
zu kiimmern. Ablehnungsquote:
14%
Ich habe ausreichend Zeitfi 0 0 0 2 2 3 4,1 | Zustimmungsquote]
Unternehmungen mit 0%
anderen. Ablehnungsquote:
71%
Ich kann nur schwer mit 0 1 1 3 1 1 2,6 | Zustimmungsquote]
Freunden irkontakt bleiben. 29%
Ablehnungsquote:
29%
Ich fiihle mich oft einsam 0 0 1 5 0 1 3,1 | Zustimmungsquote;
und allein gelassen. 14%
Ablehnungsquote:
14%
Ich habe durch die Pflege 1 0 0 1 2 3 4,3 | Zustimmungsquote:
und Betreuung meines/r Ablehng:gsquote_
Angehdrigerfinanzielle 830 :
Probleme.
Ich erfahre Wertschatzung 0 2 1 3 1 0 2,4 | Zustimmungsquote]
fur meine Tatigkeit als 43%
Pflegeperson. Ablehnlu:lnossquote:
0
Die Pflege und Betreuung 0 0 0 3 2 2 3,9 | Zustimmungsquote]
meines/r Angehdrigen hat Ablehng:(ésquote_
negative Auswirkungen auf 5704 '
mein psychisches
Wohlbefinden.
Die Pflege und Betreuung 0 0 2 2 1 2 3,4 | Zustimmungsquote:
meines/r Angehdrigen wirkt Ablehnﬁ’ssquote_
sich negativ auf meine 43% '
korperliche Gesundheit aus
Ich habe haufig mit 0 2 0 0 3 2 3,4 | Zustimmungsquote]
Behdrden und Institutionen 29%
zu kampfen. Ablehnungsquote:
71%
Es ist schwierig an 0 0 0 4 2 1 3,6 | Zustimmungsquote:

Informationen Uber
vorhandene
Unterstitzungsmoglichkeitel

fur mich zu gelangen.

0%
Ablehnungsquote:
43%
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Uber 85Jahrige (7 Tn.) Keine | Stimme| Stimme| Teils/Teils| Stimme | Stimme | Durch
Angabe| vollig | eher zu eher gar schnitt
zZu nicht nicht ca.
zu zu
Ich fiihle mich in meinen 0 0 0 1 4 2 4,1 | Zustimmungsquote]
Bemithungen um 0%
. .. Ablehnungsquote:
professionelle Unterstiitzung 86%
und Hilfe allein gelassen.
Ich habe gelernt mit der 0 1 5 1 0 0 2,0 | Zustimmungsquote]
Pflegesituation zu leben. 86%
Ablehnungsquote:
0%
Ich wiinsche mir eine 0 0 2 2 2 1 3,3 | Zustimmungsquote]

Anderung meiner derzeitigel
Pflegesituation meines/r

Angehdrigen.

29%
Ablehnungsquote:
43%

Aussage 1Die Uberforderung ist in der Altersgruppe der 75 bis 84 Jahre alten Teilmehme
am hdchsten, da hier 28% vollig oder eher zustimmen, mit der Pflege Uberfordert zu sein.
Eher nicht oder gar nicht Uberfordert zu sein, geben 31% debi8314Jhrigen an und@0%

der 45 bis 64Jhrigen an.

Aussage 2Von den 35bis 44X&hrigen stimmen die meisten Teilnehmer mit 53% eher zu
oder vollig zu, durch die Pflege und Betreuung des Angehdrigen belastet zu sein. Auch in der
Altersgruppe der 75bis 84Fhrigen ist deiVert mit 49% hoch. Emso in der Altersgruppe

der 45 bis 64Jahrigen mit 48%. Von den 7bis 84Jahrigen und den tber 8&hrigen
geben jeweils 14% an, einer Belastung durch die Pflege eher nicht oder gar nicht
zuzustimmen.

Aussage 3Von den 45bis 64X&hrigen stimmen die meisten Teilnehnmait 19% eher zu
oder vollig zu, ausreichend Zeit fur ihre Hobbies und Interessen zu haben. Die anderen
Altersgruppen haben niedrigere Zustimmungsweein der Altersgruppe der tber 85
Jhrigen stimmen 71% eher nicbtler gar nicht zu, ausreichend Zeit fir Hobbies und

Interessen zu haben.

Aussage 4Der Aussage, ausreichend Zeit zu haben, um sich um die eigene Gesundheit zu
kiimmern, stimmen 50% der 3bis 44Jhrigen eher zu oder vollig zu. Der geringste

Zustimmungswrt findet sich in der Altersgruppe der Gber-ghrigen. Ebers kdénnen der

Aussage 31% der 3bis 44Jahrigen und 29% der 6bis 74Jhrigen eher nicht oder gar

nicht zustimmen.

Aussage 519% der 45bis 64Jahrigen stimmen eher zu oder vollig zu, aaghend Zeit fur
Unternehmungen mit anderen zu haben. Die anderen Altersgruppen haben geringere

Zustimmungswerte. Je 71% dés-bis 84F&hrigen und Uber 888hrigen stimmen eher nicht

oder gar nicht zu, ausreichend Zeit fir Unternehmungen mit anderermkarh Man kénnte
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daraus schlieRen, dass Menschen ab 75 Jahren, eher isoliert leben und weniger Kontakte
pflegen (kdnnen).

Aussage 6o L OK 1 I yy ydzNJ a0K g SNJI YA (i eserNissageRtBryhenh y Y 2
39% der 75bis 84Xhrigen eher zu oder V@ zu. Diebekraftigtdie Aussage, dass
Menschen ab 75 Jahren eher isoliert leben und weniger Kontakte pflegen (kdnnen). Der
Aussage eher nicht oder gaicht zustimmen, tun 44% der 3bis 44Jhrigen und 40% der
45- bis 64Jhrigen. Auch dies bestatigie oben genannte Hypothese, dass diese
Altersgruppen den Kontakt leichter halten kbnnen oder weniger Probleme haben. Dies
vermag auch die Verbreitung der sozialen Medien in diesen Altersgruppen mitbedingen.

Aussage 7Sich einsam und allein gelassen @olén, stimmen 31% der 75is 84Jhrigen
eher oder vollig zu. Alle anderen Altersgruppen haben gerengestimmungswerte. 45%
der 45 bis 64Jahrigen und 44% der 3bis 44Jahrigen stimmen eher nicht oder gar nicht
zu, sich einsam und allein gelassearfithlen. Dies bestétigt erneut die Isolation und die
Einsamkeit der 75bis 84&Ahrigen.

Aussage 825% der 35bis 44X hrigen stimmen eher oder véllig zu, finanzielle
Schwierigkeiten durch die Pflege zu haben. Bei den anderen Altersgruppen findet man
deutlich geringere Zusnmungswerte. 83% der Uber 8Bhrigen stimmen eher nicht oder
gar nicht zu, finanzielle Probleme durch die Pflege zu haben. GenereBizaigtiass die
Altersgruppen der 35bis44-Jahrigerund 45 bis 64Jahrigerh6here Zustimmunggerte zu
finanziellen Problemen aufweisen als die alteren Personen. Dies kdnnte evtl. an der
schwierigen Vereinbarkeit von Pflege und Beruf liegen.

Aussage 9Wertschatzungerfahren47% der 75bis 84Jhrigen eher oder vollig. Dem
stimmen hingegen jeweilR5% de 45- bis 64Jahrigen und der 65is 74Jhrigen eher nicht
oder gar nicht zu.

Aussage 10Negative psychische Auswirkungen zu splren, stimmen 42% dbis7®&4
Jahrigen und 41% der 4bis 64Jhrigen eher oder vollig ziesem stimmen 57% déber
85-Fhrigen eher nicht oder gar nicht zu.

Aussage 11Negative korperliche Auswirkungepiiren45% der 75bis 84Jhrigen eher
oder vollig.Dem der nicht oder gar nicheustimmen tun 43% der Gber 8ahrigen. Gute
Werte erzielt die Altersgruppe déiber 85Jhrigen, da diese Gruppe sehr klein war (7
Teilnehmer) und evtl. nur die den Fragebogen erhalten und auch ausgefullt haben, die
sowieso korperlich und psychisch gestnder waren.

Aussage 1¥ o LOK KIF 6S KNdzZFA3 YAG . SKIGMRSY SdnbRJ L Wiz
stimmen 32% de45- bis 64Jhrigen und 31% der 3bis 44Xhrigen eher oder vdllig zu.
Diese regeln wahrscheinlich haufiger die BehtrdenangelegenhisitenEltern. 71% der

Uber 85Jhrigen und 53% der 6bis 74Jhrigen sowie 51%er 75bis 84Jhrigen stimmen
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dieser Aussage eher nicht oder gar nichtMaglicherweiseverdenfir sieBehérdengénge
von den Kindern erledigt.

Aussage 13094 Aad aOK@gASNARI |y LYF2NXNIGAZ2YS
Unterstitzungsmoglichkeiten fiir mich zu gel&ng @G ® 5ASASNJ ! dzaa+ 3S ad A
bis 44Jahrigen eher oder vdllig zu. Eher nicht oder gar nicht stimmen 56% db&icb4

Jhrigen zu.

Aussage 140 L OK FNKf S YAOK Ay YSAYySy . SYNKdzy3ISy dz
| At FS | ft S kef Audside stinieh B8vaderB& & Bhrigen eher oder vy
zu. Sechs von siebdrilnehmerniber 85 Jahr¢86%) stimren dieser Aussage eher nicht

oder gar nicht zu.

Aussage 15Dass sie gelernt haben mit der Pflegesituation zu leben, stimmen 86&beler
85 jahrigen eher oder vollig zu. Auch 75% dert®$ 44Jhrigen stimmen eher oder véllig
zu. Allgemein sind estetsdie Halfte oder mehr der Teilnehmgdie eher oder vdllig
zustimmen, gelernt zu haben, mit der Pflegesituation zu leben. Die meistesinen sich mit

der veranderten Pflegesituation arrangiert zu haben.

Aussage 160 L OK g Ny aOKS YANI SAYyS &Y RSNMzy BseySAYy SNJ
Aussage stimmen 44% der-3is 44Jhrigen ehewnder vollig zu. Auch 40% der-Gbs 74
Jhrigen tun dies. Dieser Aussageémmen 43% der Uber 8&hrigen und 36% der 7bis 84
Jahrigen gar nicht oder eher nicht.zu
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Handlungsempfehlungen

A Angebotsentwicklung, angepasst die alters, geschlechtsund wohnortspezifischen
Bedurfnissaind Wiinsche der pflegenden Angehérigen

A Entwicklung von gesundheitspraventiven Angeboten fir pflegende Angehdrige

A bessere Vernetzung der Stadte und Gemeinden mit der Versorgungsstruktur der Stadt
Paderborn

A gezielte Informationsvermittiungber bestehende Anspriiche von pflegenden
Angehdrigen und tber vorhandene Unterstutzungisd Entlastungsangebote flr diese
Zielgruppe

A Entwicklung einer dezentralen Versorgungsstruktur in den Stadten und Gemeinden durch
AuRensprechstunden od&feranstaltungen in verschiedenen Stadten und Gemeinden

A Forderung und Wertschatzung von ehrenamtlich Engagierten

A Ausbau und Forderung von Netzwerken innerhalb der Stadte und Gemeinden, von
Ehrenamtsstrukturen und Nachbarschaftshilfen, Quartiersarbeit

A Enfgegenwirken von Einsamkeit und Isolation im Alter durch Weiterentwicklung oder
Initiierung zielgruppenspezifischer Angebote

A Wertschatzung und Anerkennumigr pflegenden Angehdrigen
A Hilfen fir Angehérige von Menschen mit Demenz
A Schaffung einedemenzseniblen Umwelt

A Forderung der Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
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Fazit

Der Kreis Paderborn bietet eine Vielzahl von Angeboten zur Unterstitzung fur pflegende
Angehdrige. Diese Angebote konzentrieren sich gro3tenteils in der Stadt Paderborn.

Die relatv hohe Beteiligung an der Fragebogenstudie zeigt, dass es scheinbar ein
Mitteilungsbedurfnis unter den Pflegendegab Auch die Lange des Fragebogens hinderte
offensichtlichviele Betroffene nichtlaran an der Fragebogenstudie teilzunehmen.

Der Frauenanteil unter den Pflegenden ist im Kreis Paderborn wie auch im
Bundesdurchschnitt deutlich héher als der Anteil der pflegenden Méanner. Manner wurden
scheinbar eher von der Onlifigefragung angesprochen, da hier der Manneranteil deutlich
hoher war. Dalber hinaus sind laut dieser Umfrage mit Abstand die meisten Pflegenden im
Kreis Paderborn zwischen 45 und 64 Jahren alt. Es nahmen aus allen Stadten und
Gemeinden im Kreisgebiet Angehorige an der Umfrage teil. Sogar tber den Kreis Paderborn
hinaus konnte einige pflegende Angehdrige erreicht werden.

Dartiber hinaus wonen viele pflegende Angehdrigen geringer Entfernung zum
Pflegebedirftigen, mit Abstand die meisten wohnen sogar mit dem zu Pflegenden im
gemeinsamen Haushalt. Dies ist vor allem in déineren Stadten und Gemeinden im
Kreisgebiet (Lichtenau, Altenbeken, Bad Winnenberg und Borchen) der Fall. Aul3erdem gab
nur ein sehr geringer Teil der Teilnehmer an, einen Migrationshintergrund zu besitzen. Des
Weiteren sind die meisten Teilnehmer deizenicht berufstatig, wahrend vor der
Ubernahme der Pflege deutlich mehr Personen berufstatig waren. Ebenso ist die Anzahl der
Vollzeitbeschéftigten vor Ubernahme der Pflege deutlich héher. Viele Pflegende, darunter
vor allem Frauen, reduzierten ihren Stiemimfang nach Ubernahme der Pflege.

Des Weiteren sind die meisten Pflegenden Tochter, Ehefrauen oder Schwiegertdchter des
Pflegebedirftigen. Erst auf Platz vier und funf erscheinen Séhne und Ehemanner in der
durchgefiihrten Datenauswertung. Dartber hinageben die Teilnehmer oft lange
Pflegezeiten an. Die meisten Angehdrigen pflegen zwischen einem und funf Jahren und etwa
ein Viertel pflegt sogar bereits zwischen flinfeinhalb und zehn Jahren. Zudem konnte
festgestellt werden, dass viele nur mit einigen Bignigkeiten jemanden finden kénnte, der

die Pflege zeitweise Ubernimmt, wenn sie selbst einmal eine Auszeit brauchen. Dabei geben
mehr Paderborner an, dass es niemanden gabe der dies Ubernehmen kdnnte, wahrend
Bewohner der Stadte und Gemeinden haufigegelmen, ziemlich problemlos jemanden
finden zu kénnen. Dennoch scheint es fir Pflegende mit Schwierigkeiten verbunden zu sein,
Ersatz fur sich in der Pflege des Angehdrigen zu organisieren. Ebenso kénnen pflegende
Manner dieser Umfrage zufolge haufiger pleinlos Ersatz finden, wéhrend Frauen eher
Schwierigkeiten damit haben.

Die meisten Pflegebedurftigen sind laut dieser Umfrage entweder tUber 85 Jahre oder
zwischen 75 und 84 Jahren alt. Von ihnen ist der gro3ere Teil weiblich und rund 40%
besitzen den Pfigegrad 3. Hoch ist auch der Anteil der Menschen mit Demenz, denn etwa

die Halfte der Angehorigen gibt an, dass der Angehdrige an einer Demenz leidet. Die
Menschen mit Demenz findet man vor allem in den oben genannten Altersgruppen. Auch
von ihnen ist der @l3ere Teil weiblich. Hat der Angehdrige eine Demenzerkrankung, so lebt

er haufiger mit der Pflegeperson in einem Haushalt. Dies kommt in der Stadt Paderborn
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etwas haufiger vor als in den Stadten und Gemeinden. Unter den Menschen mit Demenz
findet sich eindeutlich héherer Anteil von Menschen mit Migrationshintergrund als unter
den Menschen, bei denen keine Demenzerkrankung vorliegt.

Taglich pflegen und betreuen die meisten Teilnehmer zwei bis vier Stunden pro Tag oder
sogar Uber acht Stunden pro Tag. Vatem Angehorige von Menschen mit Demenz
investieren Uber acht Stunden pro Tag in die Pflege und Betreuung. Ebenso erhalten tber
90% der Befragten Unterstutzung bei der Pflege. Der Grol3teil ertittmei eine Form der
Unterstitzung. Diese wird am haufigaetgon professionellen Diensten und/oder der Familie
geleistet. Bewohner der Stadt Paderborn nehmen dabei haufiger professionelle Dienste in
Anspruch, wahrend Bewohner der Stadte und Gemeinden ofter informelle und
professionelle Unterstitzung kombiniererbdhso erhalten Manner haufiger als Frauen und
Menschen zwischen 35 und 44 Jahren oOfter als Menschen ab 45 Jahren ausschlieflich
informelle Hilfen. Der groRte Teil der Teilnehmer ist der Meinung, dass die
Hauptverantwortung fir die Plege und Unterstitzungdilterer Menschen die Familie tragen
sollte, der Staat, die Gesellschaft und 6ffentliche Einrichtungen aber dazu beitragen sollten.

Bezuglich des Informationsstandes lasst sich sagen, dass der grof3te Teil Uber die meisten
Angebote zur Unterstitzung und Hadtung Bescheid weil3, ein Viertel hingegen angibt,
kaum informiert zu sein. Dies weist auf leichte Informationsdefizite hin. Der Antell
derjenigen, die sich kaum informiert fiihlen, ist bei den Bewohnern der Stadte und
Gemeinden im Vergleich zu den Bewohméer Stadt Paderborn sowie bei den Mannern im
Vergleich zu den Frauen etwas hoher. Es bestehen also geschiguthtwohnortspezifische
Informationsbedarfe hinsichtlich vorhandener Unterstitzungsangebote. Am haufigsten
nehmen Pflegende im Kreis Paderbara ihrer Unterstitzung ambulante Pflegedienste,
Tagespflege und Kurzzdizw. Verhinderungspflege in Amrsich. Emotionalpsychische oder
informationsvermittelnde Angebote scheinen nachranging beansprucht zu werden. Als
Grund fur die Nichtnanspruchnahme&on Angeboten wird genannt, dass es nicht unbedingt
notig sei oder der Angehérige wéahrend ihrer Abwesenheit allein ware. Dieser Grund ist fur
Angehdorige von Menschen mit Demenz besonders gewichtig bei derNardgpruchnahme

von Angeboten. Bewohner d&tadte und Gemeinden geben an, dass es keine Angebote in
ihrer Umgebung gibt, wahrend Bewohner der Stadt Paderborn haubigkaupten,keine
entsprechenden Angebote in ihrem Umkreis zu erkennen. Dies bestétigt, dass
Informationsdefizite vorliegen kénnterBesonders wichtig sind pflegenden Angehérigen
folglich Menschen, die sich wahrend ihrer Abwesenheit um den Angehdrigen kimmern,
personliche Beratungen, Rufbereitschaft und Unterstitzung in Kontakt mit Institutionen.
Viele Angehdrige winschen mehr Zeit féich selbst und die eigene Familie, mehr
Informationen Uber Anspriche und Moéglichkeiten, eine Begleitung von Anfang an und
Unterstiitzung bei organisatorischen Aufgaben und Antragen.

Die Lebensqualitdt der Pflegenden im Kreis Paderborn stellt sich ehessim@fig dar,
wahrend viele ihre Lebensqualitdt auch als gut einschétzen. Beim Gesundheitszustand
ergaben sich ahnliche Einschatzungen. Bei der Frage nach der Verschlechterung des
Gesundheitszustandes geben jedoch rund 85% an, dass sich ihr Zustandigeyiogtker

sogar erheblich verschlechtert hat. Kimmern sich die Pflegepersonen um einen Menschen
mit Demenz, so schétzen sie ihre Lebensqualitat haufiger als schlecht und seltener als gut
ein. Auch eine Verschlechterung ihres Gesundheitszustagpiéenmehr Angehérige von
Menschen mit Demenz, wahrend Angehodrige von Menschen ohne Demenz héaufiger
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angeben, dass sich ihr Gesundheitszustand gar nicht verandert hat. Ebenso spielt scheinbar
die Wohnsituation eine Rolle fir die Lebensqualitat, denn leben Pflegepersd
Pflegebedirftiger in einem Haushalt so wird die Lebensqualitat deutlich haufiger als schlecht
und am seltensten als gut eingeschatzt. Auch der Gesundheitszustand hat sich bei den
Zusammenlebenden am haufigsten erheblich verschlechtert. Manner sshdtgegen ihre
Lebensqualitat haufiger als Frauen als gut ein, wahrend diese ihre Lebensqualitat ofter als
mittelm&Rig bezeichnen wirden. Dartber hinaus wirden vor allem nicht Berufstatige und
Menschen, die Uber 20 Jahre pflegen, sagen, dass ihre Lelsiggschlecht sei. Bei ihnen

stellt sich auch der Gesundheitszustand schlechter dar. Uber 40% stimmen eher oder véllig
zu durch die Pflege und Betreuung belastet zu sein, tber 50% stimmt eher nicht oder gar
nicht zu, ausreichend Zeit fiir eigene Hobbiewl Interessen zu besitzen. Rund 40% der
Teilnehmer wirden sagen, zu wenig Zeit zu haben, um sich um die eigene Gesundheit zu
kimmern und dass die Pflege negative Auswirkungen auf ihre korperliche und psychische
Gesundheit hat. Letztere Punkte werden beders von pflegenden Frauen, von-1bs 84
Jahrigen und 45bis 64Jahrigen bestétigt. Von den 7bis 84Jahrigen geben die meisten
Teilnehmer an, mit der Pflege tiberfordert zu sein. Uber ein Drittel der gesamten Teilnehmer
winscht sich sogar eine Andemiihrer derzeitigen Pflegesituation.

Alles in allem kann man sagen, dass auch pflegende Angehdorige im Kreis Paderborn einer
gezielten Unterstitzung bedurfen. Gerade Angehdrige von Menschen mit Demenz und
altere Pfegende bendtigen Hilfestellungen bei deflege und Betreuung ihres Angehorigen
Daher sollten Angebote entwickelt werden, die altergeschlechtsund wohnortspezifisch
ausgerichtet sind. Auch gesundheitspraventive Angebote fir pflegende Angehérige
erscheinen wichtig, um der erheblichen Versdfiterung des Gesundheitszustandes
entgegenzuwirken. Ziel sollte es ebenso sein, Informationsdefizite Uber bestehende
Anspriche und Angebote zur Unterstlitzung und Entlastung auszugleichen und den
Informationsfluss zu optimieren. Dartber hinaus sollen @iete Angehorige in den Stadten

und Gemeinden im Hinblick auf eine wohnortnahe Angebotsstruktur in den Blick genommen
werden. Zudem sind Netzwerke innerhalb aller Stadte und Gemeinden von groR3er
Bedeutung, um informelle Hilfen zu koordinieren und Nachbaftshilfe und
Ehrenamtsstrukturen auszubauen. Ebenso bendtigen vor allem Angehdrige von Menschen
mit Demenz konkrete Entlastung zum Beispiel durch Menschen, die sich wéahrend ihrer
Abwesenheit um den Angehorigen kimmern. Dies konnte zukinftig durch eine
guartiersbezogene Denkweise umgesetzt werden.
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