
Frühe Hilfen in Corona- Zeiten 
 

Die Corona-Pandemie macht es leider erforderlich, dass viele 
Angebote nicht mehr so zur Verfügung stehen, wie wir es gewohnt 
sind. Dies gilt auch für viele Beratungs- und Anlaufstellen für Eltern 
und Schwangere im Kreis Paderborn. Um eine Ansteckung zu 
vermeiden, sind sie für den Publikumsverkehr weitgehend 
geschlossen.  
An wen können Sie sich als Schwangere und / oder Eltern mit 
Kindern bis 3 Jahre jetzt wenden, wenn sie Fragen und Sorgen 
rund um die Familie haben? Wer hört Ihnen zu oder berät sie, 
wenn sie in Not oder in einer Konfliktsituation sind? 
 
 

Das Team der Frühen Hilfen steht Ihnen weiterhin zur Verfügung! 
 

 
Allgemeine Beratung und Vermittlung zu Angeboten der Frühen Hilfe:  
  
 
 N.N. 
 
 Email: jeskem@kreis-paderborn.de  
 Tel.: 05251-308 5132 (Mo.- Do. von 8:00 – 12:00 Uhr) 
 
 
 

 
Familienhebamme: 
 
 Antje Golz-Cruse 
 
 Email: golz-crusea@kreis-paderborn.de 
 Tel.: 0171-2445744 
 
 
https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn-wAssets/docs/51-jugendamt/fruehe-
hilfen/Flyer_Familienhebamme.pdf 
 

 
Aufsuchende Beratung: 
  
 Michaela Jeske 
 Email: jeskem@kreis-paderborn.de 
 Tel.: 0162-4135494 
 
 Ina Gerken 
 Email: gerkeni@kreis-paderborn.de 
 Tel.: 0151-72197490 
 
https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn-wAssets/docs/51-
jugendamt/Flyer_AufsuchendeBeratung.pdf 
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ACHTUNG:  
Wegen der Corona-Pandemie fallen derzeit alle Intensivkrabbelgruppen in Büren, 
Salzkotten, Delbrück und Bad Lippspringe sowie die beiden Café Babyzeiten in 
Büren und Hövelhof aus. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…muss momentan leider ausfallen!!! 
 
 
 
Nützliche Links und Hinweis zur Corona-Pandemie 

Das NZFH hat unter www.elternsein.info/coronazeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern eine 
Übersicht an professionellen und ehrenamtlichen kostenlosen Telefon- und Online-
Beratungen für Eltern und Schwangere veröffentlicht. Die Seite verweist auch auf die 
telefonische Erreichbarkeit vieler Beratungs- und Anlaufstellen von öffentlichen und 
freien Trägern. Die Informationen auf der Seite werden regelmäßig aktualisiert. 
 
https://www.kindergesundheit-info.de/coronavirus-elterninformationen/ 

www.familienplanung.de 
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