
Wegweiser rund um die  
Geburt für Eltern  
in Kreis und Stadt Paderborn 
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JUGENDÄMTER IN KREIS UND STADT PADERBORN



Vor der Geburt
WAS WANN WO / AN WEN WENDEN

Vorsorgeuntersuchungen 
wahrnehmen

Gynäkologe legt 
Termine fest

Gynäkologe oder Hebamme

Hebamme suchen Bei Feststellung der 
Schwangerschaft

Hebammen in Stadt und  
Kreis Paderborn  
www.hebamme-paderborn.de

Finanzielle Hilfen 
beantragen (bei geringem 
Einkommen)

Nach Feststellung der 
Schwangerschaft

Schwangerschaftsberatungsstellen 
(Bundesstiftung Mutter+Kind)

Arbeitgeber informieren 
wg. Mutterschutz und 
Kündigungsschutz

Nach Feststellung der 
Schwangerschaft

Arbeitgeber

Informationen über 
möglichen Entbindungsort 
einholen

Im Laufe der 
Schwangerschaft

Geburtskliniken, Geburtshaus, etc.

Mutterschaftsgeld 
beantragen

6 Wochen vor Geburt Krankenkasse der Mutter

Geburtsplanung Ab 30. bzw. 32. 
Schwangerschaftswoche

Geburtsklinik

Bei Nicht- Verheirateten:
	■ Vaterschaftsanerken-

nung regeln
	■ Sorgerechtsfrage 

klären

Vor der Geburt (auch 
nach der Geburt 
möglich)

Je nach Wohnort: 
Jugendamt der Stadt Paderborn 
oder des Kreises Paderborn

Elternzeit ankündigen 7 Wochen vor dem 
Geburtstermin

Arbeitgeber der Mutter und ggfls. 
des Vaters
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Nach der Geburt
WAS WANN WO

Anmeldung des Kindes 
beim Standesamt

Innerhalb einer Woche 
nach der Geburt

Standesamt, das für den 
Geburtsort zuständig ist 
(manchmal übernimmt die 
Geburtsklinik die Anmeldung)

Kinderarzt suchen, 
Termin für die erste 
Vorsorgeuntersuchung 
machen (U2 bzw. U3)

Direkt nach der Geburt Kinderarztpraxis

Antrag auf Familienkranken-
versicherung für das Kind

Sobald Geburtsurkunde 
vorliegt

Krankenkasse der Mutter oder 
des Vaters

Elternzeit beantragen Spätestens 7 Wochen 
vor Ende des 
Mutterschutzes

Arbeitgeber der Mutter und 
ggfls. des Vaters

Elterngeld beantragen Innerhalb der ersten 
drei Lebensmonate des 
Kindes

Elterngeldkasse beim Kreis 
Paderborn

Kindergeld beantragen (evtl. 
Kinderzuschlag)

Sobald Geburtsurkunde 
vorliegt (spätestens 
6 Monate nach der 
Geburt)

Familienkasse NRW Ost 
44117 Dortmund

Kinderfreibetrag beantragen Sobald Geburtsurkunde 
vorliegt

Finanzamt
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Hövelhof

Büren

Borchen

Altenbeken

Lichtenau

Bad Wünnenberg

Frühe Hilfen der Stadt Paderborn

Sande

Elsen

Wewer

Schloß
Neuhaus

Benhausen Neuenbeken

Marienloh

Paderborn

Dahl

Frühe Hilfen im Kreis Paderborn

Delbrück

Salzkotten

Bad Lippspringe

Familienradar  
www.kreis-paderborn.de/
familienradar

Frühe Hilfen 
www.kindundko-paderborn.de
Tel.: 05251 88-11576 
Mail: kindundko@paderborn.de

Kreis PaderbornStadt Paderborn

Frühe Hilfen
www.kreis-paderborn.de/
fruehehilfen 
Tel.: 05251 308-5132 
Mail: fruehehilfen-online@ 
kreis-paderborn.de

Familien-Navigator
www.guterstart.nrw.de/pader-
born.suche

Wir helfen Ihnen gerne:
	� Tipps und Tricks rumd um Baby & Kleinkind
	� Unterstützung in der neuen Lebenssituation
	� Fragen zu Ihrer Zukunft mit Kind
	� Besonderer Unterstützungsbedarf für Ihr Kind

Freiwillig  
Anonym

Kostenlos


