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BegriiBung
Bericht der Jugendlichen der Steuerungsgruppe der KIJBK und des Stadtjugendrates Paderborn
»Speeddating”- Neues aus den Gremien
Einstiegsfrage ,,Jugend und Bewegung”

- Pause -
Impulsvortrag: ,,Jugend in Bewegung: Potenziale und Sportangebote im Kreis Paderborn“
(Josephine Rohmann, KreisSportBund Paderborn e.V. und Rasmus Jakobsmeyer,

Stadtsportverband Paderborn)

Ideenwerkstatt: ,WAS BEWEGT MICH?- Mein Wunsch-Bewegungs-Sport-Angebot”
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Teilnahme am REC Filmfestival vom 09.-13.09.2026
in Berlin
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Hermann Schmidt Schule-
Teilnahme am REC Filmfestival als ;/Beitrag der Partnerstadt” in Berlin 2026

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.




Bericht der Jugendlichen der
Steuerungsgruppe der KJIBK

@KJBK_PADERBORN
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,Youth in Motin® Filmpremiere in Soest am 26.06.2026, KJBK als ,,Best-
Practice” Format fur Kinder- und Jugendbeteiligung vorgestellt
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,1eilnahme am Hearing Offene Kinders und Jugendarbeit im Rahmen der
Jugendhilfeausschusssitzung des Kreises Paderborn am 3.09.2026“
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Unterstutzung des Internationalen Spielfestes in Paderborn am
06.09.2026
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Beteiligungsprojekt der KJIBK am Weltkindertag in Bad Winnenberg am 13.09.2026
,Was brauche ich, um mich stark zu fiihlen...”




Sonstiges...

* Teilnahme an der AG 78 ,,Jugend” des Kreises Paderborn u.a.
UAG Ehrenamt/ Checkliste zum Ehrenamt

* Organisation und Planung der Netzwerktreffen 2026

* Organisation und Planung von weiteren MalRhahmen/
Projekten fur Kinder und Jugendliche

Kommt gerne auch dazu!

Wir freuen uns tiber Jeden der in
der Steuerngsgruppe mitmacht.
Einfach uns Ansprechen oder
liber Insta oder tomec@kreis-
paderborn.de melden!
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9.Kreisjugendbeteiligungskonferenz
findet im Fruhjahr 2027!

Wer unterstutzt die
Steuerungsgruppe bei der Planung?
Meld dich und komm dazu!
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Bericht derJugendlichen
Stadtjugendrates Paderborn



» Planspiel Kommunalwahl am
08.05.2026

» Teilnahme an Der AG 78 Jugend
der Stadt Paderborn am
19.05.2026

» Freies Europaisches Kulturerbe-
Siegel fur die urbane

Wasserlandschaft Paderborn am
22.05.2026
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> Offentlichkeitsarbeit

 Paderpride
* Fest der Begegnung
 Weltkindertag




Speeddating:
,Neues aus den Gremien“
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Spielregeln fir das Speedating:

Das Speedating soll gemischt stattfinden, also. moglichst Personen aus unterschiedlichen Bezirken
zusammen.

Das Speeddating soll insgesamt drei Runden mit je drei Fragen andauern.

Nach jeder Runde sollen die Teilnehmer*innen sich im Raum bewegen bis ein Signal/Ton zu horen
ist, dann bleiben sie-stehen und missen mit der Person, die vor Ihnen steht, die nachste Runde
des Speeddating durchfiihren

Wichtig: Nicht.der gleiche Bezirk bzw. Punkt

Die Fragen flir das Speedating

,Wer bist du?/weshalb bist du hier?“
,Welchen Bewegung hast du im-Alltag?“
,An welchen orten bewegst du dich im Alltag?“



Einstiegsfrage
y2Jugend und Bewegung”“
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Impulsvortrag:
»nJugend in Bewegung: Potenziale und

{4 ll

Sportangebote im Kreis Paderborn
Josephine Rohmann,
KreisSportBund Paderborn e.V.
Rasmus Jakobymeyer,
StadtSportVerband Paderborn



ldeenwerkstatt
,WAS BEWEGT MICH?-
Mein Wunsch-Bewegungs-Sport-Angebot”



Sortiert euch entsprechend eurer Farbpunkte auf dem Namensschild in eine
Kleingruppe (max. 8 Personen)

AnschlieRend sucht ihr euch einen Arbeitsplatz, an dem Material und die
Aufgabenstellung nochmals ausliegt

Die Farben der Punkte stehen fiir eure Stadt/ Gemeinde/ Sozialraum/.Gruppe

Entwickelt in eurer kleinen , ldeenschmiede” nun ein ,Wunsch-Bewegungs-
Angebot”, dass ihr nachher in der GroRRgruppe prasentiert. Es gibt keine
Grenzen! Notiert, schreibt auf, was euch zu dem Thema einfallt!

Fir die Prasentation dirft ihr gerne die Flipcharts, Karten, Stellwand, etc.
nutzen, die bei euch am Platz liegen

Als Unterstiitzung und Anregung findet ihr am Platz Leitfragen fiir diese Phase;
die dienen euch zur Orientierung und Anregung, falls ihr mal in eine
,Denkblockade” kommt. Ihr'dirft die aber auch nacheinander beantworten.
Wie ihr mogt!

Anschliefend werden die Ideen in der GroRRgruppe prasentiert und gemeinsam
Uberlegt, wie es damit weiter gehen kann!

Die Teilnehmerinnen der ,Verwaltung” oder , Politik” finden sich in einer eigene
Kleingruppe zusammen und haben eigene Leitfragen fiir diese Arbeitsphase!

VIEL SPASS BEIM SCHMIEDEN DER IDEEN!!!!
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iciugendbeteiligungs
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B e S ANGEBOT
1. INTERESSEN & MOTIVATION 2. DEIN WUNSCH-

« Wie wirde dein perfekies Bewegungs- oder

+ Was macht dir Bewegung und Sport wirklich Spa? Spontangebot aussahen?

« Bei welchen Aktivithten vergisst du die Zeit? « Was wirdest du dir in deiner Freizett winschen,

. wg-&rdmmw-muauwm:UM" ﬂllﬂmrhmdﬂpﬂ" i

+ Was motiviert dich, dich zu bewegen’ « Weiche Sportanten, Bewegungsformen rends
« Was hait dich bisher davon ab?

Bewegung
* Was misste ein Angebot haben, damit du freiwillig hingehst?

ro 3. ORT, ZEIT & RAHMEN m 4, GEMEINSCHAFT & ATMOSPHARE |
« Wo wiirdest du dich gerne bewegen? + Wie soll die Stimmung bei deinem Wunsch-Angebot sein?

= Wann passt ein Bewegungsangebot zu deinem Altag? * Wan macht ein Angebot i Jugendiiche attraktiv?
+ Mochtest du lieber drinnen, drauBien oder baides? + Was braucht es, damit sich alle willkommen fuhien?

= Mit wem mochtest du dich bewegen - allein, * Soll es eher um SpaB, Auspowem,
mit Freund®innen oder in einer Gruppe? Wettbewerb oder Gemeinschaft gehen?
* Wie solte der sein, dami du dich Wie kimnen Jugendiiche seibst mitbestimmen?

5. BARRIEREN & BEDURFNISSE

« Was macht es Jugendiichen schwer, an Sport- und
Bewegunguangaboten teilzunehmen?

« Was misate sich dndem, damit mehr Jugendiche mamachen?
« Weiche Kosten, Regein. Zeten oder Voraussetzungen
Konnten abschrecken?

* Was brauchen Jugendiiche, dée sich bisher in kiassischen
Sportangeboten

nicht wiederfinden? 7 —
£ Konferen®
@".‘;ﬂ-ﬂs"""‘ "

~ -
" jdeen
Dt en!

.Wv.ﬁr. . ;dh
et A®do . N

: Knis-"gmdbdd‘w
s kqnfejl’lﬂl Paderborn

s

05. Oktober 6024 JUGEND
A
**%aq"’{;;#
|eem|jlaacaionl a | AIFE

A
U

Kreis
Paderborn

'VERWALTUNG/
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- 2.B. Riume, Zeiten. Personal, Finanzierung.
Ausstattung, Genehmigungen etc.

s

—» Was kbnnen wir selbst ermbglichen, wo knnen wir
vermittein und weiche Partner*innen: brauchen wir?

r—ﬁ 3. BESTEHENDE STRUKTUREN

Wo gibt es bereits Strukturen, Angebote oder
Ressourcen, an die wir anknlpfen kénnen?

Jugendhife, Sportorganisationen etc.

- Angebote. Vereine, Schulen, —5 Weic

ein umsetzbares.

Schritte,
[Entscheidungen waren dafiir notwendig?

o J

Das nehmen wir aus der Diskussion mit:

’_: UNSER BEITRAG FUR DIE KONFERENZ




Infos, Termine, Sonstiges
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»Smart (Phone) handeln“

[ ]
I rOJ e t ” S m a rt Neues digitales Angebot des Kreisjugendamtes fiir Kinder und Jugendliche

Wie oft schauen Kinder und Jugendliche téglich auf ihr
Smartphone? Ein Klick, eine Nachricht - und schon sind sie

“ méglicherweise in der Welt der digitalen Medien gefangen.
Hinter den endlosen Mglichkeiten von Chats, Videos und
Apps lauern auch Risiken: Cybermobbing, Suchtgefahr,

Datenmissbrauch und Extremismus sind nur einige der
Herausforderungen, mit denen junge Menschen konfrontiert
werden.

Um Kinder und Jugendliche dabei zu unterstiitzen,
kompetent und sicher mit ihrem Smartphone umzugehen,
hat das Jugendamt des Kreises Paderborn ein innovatives

Neues Jugendmedienschutz-Projekt im Kreisjugendamt Paderborn: SMART (PHONE) HANDELN Projeit s aber Sarifort S mat (Phbhel handein Diesés

neue, digitale Angebot richtet sich gezielt an die junge
Informationen und Hilfestellungen fiir Jugendliche zu potenziellen Gefahren im Internet. Generation undsetﬂa:ufeme raxisnahe Ver

Smart (Phone) handeln

Mehr Informationen: ® smart (phone) handeln

Oder per Scannen des QR-Codes: Jugendmedienschutz-Projekt im Kreisjugendamt Paderborn

SMART (PHONE)
HANDELN

Cybermobbing, Sexuelle Belastigung ader Betrug i Internet
ren im Netz, denen du begegnen kannst!

Nolte, Carlos Tomé und Lukas Hamann (v.L.} vom Kreisjugendamt Paderbom
3uf eine praxisnahe Vermittlung von potenziellen Gefahren in der digitalen Welt
sen konkrete Hilfsangebote und Tipps. Foto; Kreis Paderbarn

ie Karten mit QR-Codes kénnen zudem iiber das
. . 5 i X . X . Kontakt der Fachberatung Jugendforderung:
Fast jeder von uns besitzt ein eigenes Handy. Es begleitet uns den ganzen Tag - Beim Aufstehen, in der Freizeit oder beim Lernen. Das

Handy ist tatsachlich sehr niitzlich, um mal eben was zu googeln oder um mit seinen Freunden zu schreiben.

Das Handy kann aber auch viele Gefahren hervorrufen. Uber diese Gefahren werde Ich dich auf den folgenden Seiten informieren, damit
du weiRt, was du selbst tun kannst, um nicht selbst Opfer dieser Gefahren zu werden und was du tun kannst, falls du bereits betroffen
bist.

smart-phone-handeln-QR-Code
Potenzielle Gefahren in der digitalen Welt

Social Media

ugendarbeit/20250122-Visitenkarte_Smart_Handeln.pdf
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9.Kreisjugendbeteiligungskonferenz
findet im Frihjahr 2027 statt!

Kreis Paderborn




