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Kreis
Paderborn

Neue Leiterin
am Berufskolleg

Paderborn (WV). Christiane
Menne ist neue Schulleiterin am
Ludwig-Erhard-Berufskolleg. ~Sie
wurde jetzt in ihr Amt eingefiihrt.
Menne kam 2001 als Lehrerin an
das Berufskolleg
Kreis Hoxter, dem
damaligen  Be-
rufskolleg fiir
Wirtschaft und
Verwaltung. 2008
iibernahm sie die
Position der stell-
vertretenden
Schulleiterin, die
sie auch nach
dem Zusammen-
schluss mit dem
Kreisberufskolleg Brakel 2016 wei-
ter fiir nun zwei Schulstandorte
ausfiihrte. Mit jhrem Wechsel an
das Paderborner Berufskolleg ver-
bindet Christiane Menne das Ziel,
die berufliche Bildung im Kreis
Paderborn mitzugestalten.

Christiane
Menne

Selbsthilfe fiir
stichtige Frauen

Paderborn (WV). Die Selbsthil-
fegruppe »Frauen und Sucht« bie-
tet wochentliche Treffen an in den
Réumen des Paritétischen, Bleich-
strafle 39 a in Paderborn. Frauen
leben ihre Sucht héufig leiser und
unauffalliger. Oft liegen Ursachen
fir eine spatere Abhdngigkeit
schon in der Kindheit. Seelische
und kérperliche Gewalt sowie er-
lebte Traumata sind bei der Ent-
stehung einer Sucht entschei-
dend. Die Gruppe mochte Frauen
ansprechen, die aus dem Teufels-
kreis ausbrechen wollen, in Zu-
kunft ohne Suchtmittel leben wol-
len und dartiber sprechen, welche
Lebensumstiande in die Sucht ge-
fihrt haben. Ansprechpartnerin
ist Angela Kartum, Tel.
0176/56915787 oder E-Mail angela-
kartum@arcor.de.

Schwimmkurse
in Herbstferien

Paderborn (WV). Die Pader Bi-
der bieten vom 21. bis zum 25. Ok-
tober Schwimmkurse fiir Kinder
und Erwachsene in der Klein-
schwimmhalle Rolandsbad an. Ein
Kursus fiir Kinder, die schon
schwimmen konnen, im tiefen
Wasser aber noch nicht sicher
sind, findet taglich von 16 bis 16.45
Uhr statt. Zwei Bronzekurse wer-
den von 17 bis 17.45 Uhr und von 18
bis 18.45 Uhr durchgefiihrt. Er-
wachsene Schwimmer, die die
Technik des Kraulschwimmens er-
lernen und iiben méchten, kénnen
taglich von 19 bis 19.45 Uhr am
Kraulschwimmlehrgang im Ro-
landsbad teilnehmen. Anmeldun-
gen und weitere Informationen
unter www.paderbaeder.de.

Filmnachmittag
im Irum

Paderborn (WV). Zu Beginn
der Herbstferien ladt das Irum,
Am Stadelhof 10, zu einem Film-
nachmittag fiir Freitag, 11. Okto-
ber, von 15.30 bis 1730 Uhr, ein.
Die jungen Zuschauer und ihre
Begleiter erwartet ein spannender
Film: Eine junge Hasin tritt in
Zoomania voller Ehrgeiz ihre neue
Stelle in einem Polizeirevier an,
wird aber als einziges Nagetier
von ihren Kollegen nicht ernst ge-
nommen. Der Eintritt ist frei, An-
meldung zur Platzreservierung
unter Tel. 05251/1251902.

Hilfe wahrend der Schwangerschaft

Uber die Arbeit des Kreisjugendamtes — Folge 2: Familienhebamme bereitet Eltern vor

[ Von Marion Neesen

Hovelhof (WV). Schadet
in der Schwangerschaft ein Be-
cher Kaffee am Tag dem Baby?
Wie schaffe ich es, dass mein
Kind schlaft? Wann ist erhohte
Temperatur ein Fieber? Ist mei-
ne Wohnung kindersicher? Fra-
gen (ber Fragen. Und die wich-
tigste von allen: »Mache ich
eigentlich alles richtig?« Mit
dem Angebot des Babyzeit
Cafés und dem Einsatz der Fa-
milienhebamme will das Kreis-
jugendamt Eltern die Unsicher-
heit nehmen.

»Ein Baby zu bekommen, ist eine
tolle und aufregende Zeit. Aber
viele junge Eltern machen sich
auch Sorgen, sind unsicher und
fiihlen sich alleine gelassenc, weif§
Antje Golz-Cruse, Familienhebam-
me beim Kreis Paderborn. Sie hilft
Familien bei allen Fragen und Sor-
gen rund um das neue Familien-
mitglied. Bisher mussten ratsu-
chende Eltern Golz-Cruse im
Kreishaus besuchen, nun bietet sie
auch in Hovelhof zweimal im Mo-
nat im Evangelischen Gemeinde-
haus Sprechstunden an.

Eine Kinderarztpraxis in der Ge-
meinde Hovelhof gibt es nicht
mehr. Dort ist es fiir Eltern noch
schwieriger geworden, sich Hilfe
und Unterstiitzung zu holen. Des-
halb bietet der Kreis Paderborn
hier seine erste Vor-Ort-Sprech-
stunde der Familienhebamme an.
Sollte das Angebot gut angenom-
men werden, wird tiberlegt, es auf
weitere Gemeinden auszudehnen.

Camille, seit jingstem Mutter
zweier Kinder, ist sehr froh, mit
ihren Sorgen nicht mehr alleine zu
sein. »Ich hatte gleich das Gefiihl,
bei ihr gut aufgehoben zu seing,
erzahlt die junge Mutter vom ers-
ten Treffen mit der Familienheb-
amme. Die junge Frau und ihr
Partner Stefan haben bereits eine
dreijéhrige Tochter. Doch mit der
Ankunft des kleinen Felix tauch-
ten neue Herausforderungen und
Fragen auf. Plotzlich musste sie
zwei Kindern gerecht werden und
alles organisieren. In dieser Situa-
tion holte sie sich Hilfe von Antje
Golz-Cruse.

Funfmal besuchte die 50-Jahri-
ge, die seit 25 Jahren als Hebamme
tatig ist und drei eigene Kinder
hat, die Mutter und ihre beiden
Kinder zu Hause, beobachtete den
Alltag und den Umgang mit den
Kindern. Thr war schnell klar: »Die
Mutter macht das super! Sie
braucht nur ein bisschen mehr
Selbstvertrauen.« Hier kann die

Familienhebamme Antje Golz-Cruse wiegt den acht Monate alten Fe-
lix und starkt die Eltern, Mutter Camille und Vater Stefan mit Tochter

Familienhebamme die Eltern be-
starken und noch kleine Tipps und
Tricks verraten, wie der Alltag
noch besser lauft.

Sie hilft aber auch bei schwieri-
geren Fillen, etwa bei Erkrankun-
gen oder, wenn eine psycho-sozia-
le Begleitung notwendig ist. Nicht

»Ich biete das Rundum-
Paket und sorge dafiir,
dass jedes Kind im Kreis
Paderborn einen guten
Start ins Leben hat«

Antje Golz-Cruse

zuletzt informiert sie tiber Fragen
zu Beruf und Mutterschutz, finan-
zielle Unterstiitzungen oder Ange-
bote zur Entwicklungsférderung
des Kindes. »Ich biete das Rund-
um-Paket und sorge dafiir, dass je-
des Kind im Kreis Paderborn einen
guten Start ins Leben hatc, lacht
Antje Golz-Cruse.

Die Familienhebamme ersetzt
nicht die Betreuung einer freibe-
ruflichen Hebamme, sondern er-
ganzt diese. Interessierte Familien
konnen bereits in der Schwanger-
schaft bis zum ersten Geburtstag
ihres Kindes begleitet, betreut und
beraten werden.

Bereits seit 2013 ist eine Fami-
lienhebamme beim Kreisjugend-
amt beschéftigt. Diplom Sozial-
arbeiterin Stefanie Riither, die den
Bereich Frithe Hilfen leitet, hat
aber bereits eine zweite Kraft be-
antragt. Auch sie bestitigt, dass
viele junge Eltern verunsichert
sind. »Sie merken plétzlich, dass
sie mit einem Kind personlich sehr
eingeschrdnkt sind, oder haben
sich manches einfach anders vor-
gestellt«, weif} Stefanie Riither.

Ein weiteres Angebot sind die
Babyzeit Cafés. Eines davon gibt
es in Biiren und ein zweites in H6-
velhof. Dieses kostenlose Angebot
bietet die Moglichkeit zum Aus-
tausch, zur Beratung oder einfach
zum Spiel und zum Kaffeetrinken.

Melina. »Manchmal brauchen die Eltern nur ein bisschen mehr

Selbstvertrauenc, sagt die Familienhebamme.
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Mit einen Finanzaufwand
von rund 86 Millionen Euro
kiimmern sich die Mitarbeiter
des Paderbor-
ner Kreisju-
gendamtes um
das Wohl von
etwa 35.000
Kindern, Ju-
gendlichen
und Heran-
wachsenden
sowie deren
Familien von
Hovelhof bis
Bad Wiinnenberg und von
Salzkotten bis Lichtenau. In
einer Serie beleuchtet das
Westfilische-Volksblatt die

Auch kénnen Eltern ihre kleinen
Babys hier wiegen lassen, um
einen Hinweis zu bekommen, ob
mit ihrem Nachwuchs alles in
Ordnung ist. Eltern mit Kindern

Arbeit der Jugendschiitzer.
Dabei wird das Kreisjugend-
amt Tiiren 6ffnen und einen
Blick hinter
die Kulissen
gewdhren. In
der néchsten
Folge wird es
um das Thema
Kindeswohlge-
fahrdung ge-
hen. Dann
werden wir
den Arbeitstag
einer Kinder-
schiitzerin aufzeigen, deren
Aufgaben von der In-Obhut-
nahme bis zum Scheidungs-
gesprach reichen.

bis zum ersten Lebensjahr kénnen
sich hier in ungezwungenem Rah-
men treffen. Begleitet werden die
Treffen von einer Hebamme oder
einer Kinderkrankenschwester.

»Es ist normal, unsicher zu sein«

Interview mit Diplom-Sozialarbeiterin Stefanie Riither

Paderborn (WV). Stefanie Ri-
ther ist Diplom-Sozialarbeiterin
beim Kreisjugendamt. Bei ihr lau-
fen die Fiden der friihen Hilfe zu-
sammen. Im Interview mit WV-
Redakteurin Marion Neesen er-
lautert sie, warum alle Familien
von den Angeboten des Kreisju-
gendamtes profitieren kénnen.

7 Frau Rather, Eltern, oder
= auch Alleinerziehende gehen
sicher nicht mit ihren Problemen
hausieren. Wie kommen Sie
Uberhaupt in Kontakt?

Stefanie Riither: Hintergrund
ist, dass Unterstiitzung einsetzen
sollte, bevor es zu einer Uberfor-
derungssituation kommt und das
Kindeswohl gefahrdet ist. Ebenso
sind Hebammen sensibilisiert,
oder Kinderkliniken vermitteln
den Kontakt. Schén wire es, wenn
Arzte unsere Flyer in ihren Praxen
auslegen, damit unsere Angebote
noch mehr Eltern erreichen.
SchlieRlich weisen wir in unserer
aufsuchenden Beratung zur Be-
griBung eines Neugeborenen auf
unsere Angebote hin. Auch da be-
kommen unsere Mitarbeiterinnen
mit, wo der Schuh driickt.

Wie hoch ist der Bedarf?

H Riither: Grundsatzlich kén-
nen alle Eltern in eine Uberforde-
rungssituation geraten oder Hilfe
benodtigen, etwa wenn Sie ein
Schreikind haben, oder temporar
eine erhohte Belastungssituation
in der Familie eintritt. Wir stellen
fest, dass unsere Arbeit stetig
mehr geworden ist. Das hangt si-
cherlich auch mit den Verdnde-
rungen in der Gesellschaft zusam-
men. Heute haben wir nicht mehr
die typischen Familienstrukturen
mit Opa und Oma vor Ort, auch
die Tipps von Nachbarn oder
Freunden fehlen manchmal. Und
Eltern verlassen sich nicht mehr
auf ihr Baugefiihl.

Was meinen Sie damit?
= Riither: Eltern sind oft sehr
gut vorbereitet, informieren sich
iiber Internet oder andere Me-
dien. Doch zu viele Informationen
verunsichern auch, so dass grund-
legende Dinge, etwa wie ein Neu-
geborenes zu halten ist, welches
die richtige Erndhrung ist, oder
wie sie ein schreiendes Kind beru-
higen konnen, zu Problemen und
Angsten fithren. Es gibt auch jun-

Stefanie Riither und ihre Kollegen halten ein ganzes Paket an

Unterstitzungsmaglichkeiten bereit.

ge Miitter, die sozial isoliert sind
und einfach nur Bestétigung brau-
chen in dem, was sie tun. Es ist
normal unsicher zu sein.

7 Flihlen sich Eitern gegéngelt,
= wenn sich plétzlich das Ju-
gendamt meldet?
Riither: Wir stehen auch schon
mal vor verschlossenen Tiiren,
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aber Friihe Hilfen werden inzwi-
schen anders wahrgenommen.
Denn uns geht es ja nicht um Be-
vormundung, Frithe Hilfen sind
niederschwellige und praventive
MagBnahmen. Wir wollen die Be-
ziehung der (werdenden) Eltern
zum Kind fordern und intensivie-
ren und einen Beitrag zum gesun-
den Aufwachsen der Kinder leis-

ten. Die Eltern-Kind-Beziehungen
gehen heute oft etwa infolge ho-
hen Fernseh- oder Handykon-
sums verloren. Fragen tauchen
bei allen Eltern auf, und hier kon-
nen wir Tipps geben, Ansprech-
partner vermitteln sowie Betreu-
ungsangebote, Krabbelgruppen
und vieles mehr empfehlen.

7 2013 wurden Frithe Hiffen in
= allen Kommunen des Kreises
Paderborn ins Leben gerufen.
Welche Arbeit wird dort geleis-
tet?

Riither: Die Biindnisse setzen
sich aus Kooperationspartnern der
Jugendhilfe, Kindertageseinrich-
tungen, Kindertagespflege, Schu-
len, Polizei und dem Gesundheits-
wesen zusammen. Sie haben zwei
Themenschwerpunkte. Unter dem
Thema >Netzwerkarbeit Friihe Hil-
fen« werden Angebote und Aufga-
benstrukturiert und Angebote um-
gesetzt. Der Themenschwerpunkt
»Schutzauftrag bei Kindeswohlge-
fahrdung« beinhaltet die falliiber-
greifende Zusammenarbeit zur
Entwicklung und Abstimmung
von Verfahrensregelungen bei Kin-
deswohlgefahrdung.



