
Fachtag Schlaganfall  
und Selbsthilfe
für Betroffene, Angehörige  
und Interessierte 

Montag, 11. März 2019 
15:00 – 18:30 Uhr, Kreishaus Paderborn  
Großer Sitzungssaal, Aldegreverstr. 10–14,  
33102 Paderborn

GESUNDHEITSAMT KREIS PADERBORN



EIN  
SCHLAGANFALL  
KANN JEDEN 
TREFFEN 
– vom Ungeborenen bis zum alten Menschen. Allein in 
der Stroke Unit in Paderborn (Schlaganfall-Spezialstation 
im St. Vincenz-Krankenhaus) werden pro Jahr im Durch-
schnitt über 1.200 Schlaganfall-Patienten aufgenommen. 
In ganz Ostwestfalen-Lippe erkranken jährlich 6.000 bis 
7.000 Menschen. In der Akutversorgung des Schlaganfalls 
konnte in den letzten 20 Jahren eine hohe Qualität er-
reicht werden. Verbesserungsbedarf gibt es zurzeit noch 
in der Nachsorge.

Ein Schlaganfall verändert das Leben drastisch. Selbsthil-
fegruppen sind daher besonders wichtig, wenn es um das 
Meistern des täglichen Lebens geht. Der Fachtag stellt ihre 
Arbeit in den Mittelpunkt! Zudem gibt es Informationen 
über aktuelle Entwicklungen zum Thema Schlaganfall im 
Allgemeinen und im Bereich der Nachsorge. 

Wir freuen uns auf Sie!
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PROGRAMM
14.30 UHR Ankommen bei Kaffee, Tee und Kaltgetränken

Besuch der Informationsstände im Foyer

15.00 UHR Begrüßung 
Musikalischer Einstieg Erwin Grosche und Gogo 
Gemke

TEIL I: SCHWERPUNKT ERWACHSENE

15.15 UHR Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Schlaganfall-Selbsthilfe im Kreis Paderborn
Stefan Stricker | Projektmanagement Nachsorge
Josef Driller | Sprecher Selbsthilfegruppe

Projekt STROKE OWL, Schlaganfall-Lotsen für  
Ostwestfalen-Lippe
Anke Siebdrat | Koordination Schlaganfall-Lotsen
Jennifer Wiesner und Heinrich Keller | Schlaganfall-Lot-
sen für den Kreis Paderborn

15.50 UHR Schlaganfall-Symptome und Therapie
Prof. Dr. med. Thomas Postert | Chefarzt der Klinik für 
Neurologie, St. Vincenz-Krankenhaus Paderborn

16.15 UHR Kaffeepause mit kleinem Imbiss und Besuch der 
Informationsstände im Foyer

TEIL II: SCHWERPUNKT KINDER, JUGENDLICHE UND  
JUNGE ERWACHSENE

16.45 UHR Musikbeitrag Erwin Grosche und Gogo Gemke

16.50 UHR Schlaganfall bei Kindern und Jugendlichen  
– Gibt es das?
PD Dr. Friedrich Ebinger | Chefarzt der Klinik für Kinder 
und Jugendmedizin, Frauen- und Kinderklinik St. Louise, 
St. Vincenz-Krankenhaus Paderborn

17.10 UHR Der Schlaganfall-Kinderlotse
Marco Vollers | Schlaganfall-Kinderlotse im Netzwerk 
der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Neurologisches 
Rehabilitationszentrum Friedehorst, Bremen

17.35 UHR Beteiligungsprojekt „Mutmachbuch“ der Selbsthilfe-
gruppe „Stroke Families e. V.
Erwin Grosche und Gogo Gemke
Maja Ostermann und David Höwelkröger (Selbsthilfe-
gruppe „Stroke Families e. V.)
Steffi Schulte mit ihrer Handpuppe

18.00 UHR Ausblick und Abschluss mit Landrat Manfred Müller

MODERATION:  Uwe Litwiakow, Ltd. Amtsarzt Gesundheitsamt 
	            des Kreises Paderborn
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Anfahrt

Impressum
Kreis Paderborn
- Der Landrat – 
Gesundheitsamt
Aldegreverstraße 10 – 14
33102 Paderborn
Tel.: 05251 308-5390
gesundheitsamt@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de/gesundheitsamt

@KreisPaderborn 

Satz und Gestaltung 
Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Kreis Paderborn

GESUNDHEITSAMT KREIS PADERBORNMelden Sie sich einfach bis zum 04.03.2019 auf: 
www.kreis-paderborn.de/fachtag-schlaganfall  
an oder scannen Sie den QR-Code.


