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erfolgreiche Umsetzung der 
Glückskinder-Gruppen mit Weiterführung 
wertschätzende Begegnungen  
Dorfgemeinschaft rückt näher zusammen 
Sonderpreis im Rahmen "Unser Dorf hat Zukunft"

keine bestehende feste Gruppe bei Ü60 
zeitliche Ressourcen  
konservative Dorfgemeinschaft 
Ziele im Blick behalten  
regelmäßige und verbindliche Angebote schaffen 

Das Projekt „Glückskinder & Glücksboten Scharmede“ soll die mentale, körperliche und soziale 
Gesundheit im Ortsteil fördern und das Miteinander zwischen Generationen stärken. Kinder unter 10 
Jahren arbeiten im Rahmen der Glückskinder-Gruppen in der Grundschule an Gefühlen, Achtsamkeit 
und Selbstwert. Senioren nehmen als Glücksboten an Workshops zu ähnlichen Themen teil. Beide 
Zielgruppen werden in verschiedenen Aktivitäten zusammengeführt und bekommen sinnstiftende 
Aufgaben und Herausforderungen. Beide Zielgruppen werden in verschiedenen Aktivitäten 
zusammengeführt und profitieren voneinander. 

Förderung mentaler, emotionaler und körperlicher Gesundheit

Glückskinder & Glücksboten Scharmede


