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Tipps zur Verbesserung der auditiven  
Wahrnehmung
Mit der auditiven Wahrnehmung (Hörwahrnehmung) ist nicht das Hören an sich gemeint, sondern die Erfassung 
und Weiterverarbeitung des Gehörten im Gehirn. 

Falls Ihr Kind

 ■ sich Gehörtes schlecht merken und wiedergeben kann (z.B. Reime, Geschichten) und gestellte Aufgaben vergisst,

 ■ Probleme hat wahrzunehmen, aus welcher Richtung Geräusche kommen,

 ■ ähnlich klingende Laute verwechselt,

 ■ lautstärkeempfindlich bei Umgebungslärm ist und sich bei Lärm schlecht konzentrieren kann,

haben wir hier einige Tipps für zu Hause:

 ■ Lesen Sie regelmäßig vor und lassen Sie sich danach Fragen dazu beantworten – dabei immer Blick- und ggf. 
Körperkontakt halten.

 ■ Sprechen Sie langsam und deutlich in kurzen Sätzen, vermitteln Sie Aufgaben kleinschrittig. 

 ■ Keine Nebengeräusche beim Arbeiten wie Fernseher oder Radio bei den Hausaufgaben.

 ■ Üben Sie Geräusche zu erkennen bei geschlossenen Augen.

 ■ Lassen Sie ihr Kind Reimketten wiederholen und weiterführen, z. B.:       
Maus – Klaus – Haus – ….. – raus.

 ■ Spielen Sie mit Ihrem Kind „Kofferpacken“: „Ich packe meinen Koffer und nehme einen Pullover mit.“ „Ich packe 
meinen Koffer und nehme einen Pullover und eine Jacke mit.“ – der Kettensatz wird mit einem oder mehreren 
Mitspielern weiter verlängert, alle versu-chen immer den vollständigen Kofferinhalt aufzusagen.

 ■ Lassen Sie ihr Kind zweistellige Zahlen nachsprechen wie 24 (vierundzwanzig), 35 (fünfund-dreißig) usw.

 ■ Und Zahlenreihen rückwärts sprechen: Sie sagen z. B. „2 - 3 - 4“ und Ihr Kind „4 - 3 - 2“. Dies können Sie auch z. 
B. mit Kfz-Kennzeichen üben.
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Bei Fragen oder Beratungsbedarf stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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