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Ausdauer und Korperkoordination

Alle Kinder bewegen sich gerne. Machen Sie mit und bauen Sie die Bewegung in den Alltag ein. Bei der gemeinsa-
men Bewegung kann man sich wunderbar Uber alles unterhalten, was man sieht, und auch Dinge abzahlen, Farben
benennen und vieles mehr. Der Weg zum Kindergarten oder zur Schule kann dabei auf die verschiedensten Weisen
mit einbezogen werden.

Fordern Sie diese Freude an der Bewegung durch:
B haufige Spielplatzbesuche,

Spaziergange mit Balancieren und Springen,
gemeinsam zu FuB gehen statt Auto fahren,

Ball- und Fangspiele,

Kinderturnen.

Mit einer gelibten Feinmotorik fallt es lhrem Kind leichter, schreiben zu lernen. Férdern Sie diese Geschicklichkeit
durch:

B gemeinsames Malen mit Buntstiften, Pinseln, Fingerfarbe oder StraBenmalkreide,
Kneten,

Ausschneiden von Bildern und Formen,

Aufkleben,

Basteln von kleinen Geschenken,

Perlen auffadeln,

Papierflieger oder Anderes falten.

Hier ein paar Ubungen zur spielerischen Férderung der Koordination und des Gleichgewichtssinns:
Eierlaufen,

Hlpfkastchen mit Kreide auf der Stral3e,

Seilspringen,

Balancieren: auf Strichen, Seilen am Boden, auf Mauern oder auf dem Spielplatz,

Fahrrad fahren oder Inliner fahren lernen,

Ballspiele jeder Art.
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Bei Fragen oder Beratungsbedarf stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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