
GESUNDHEITSAMT KREIS PADERBORN

Sozialpsychiatrischer 
Dienst 
im Kreis Paderborn
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Wir bieten an:
	■ persönliche Beratung und Unterstützung in 		

	 regelmäßigen Sprechstunden und 			 
	 Hausbesuchen

	■ Information über bestehende Angebote und ggf. 	
	 Weitervermittlung

	■ Begleitung vor, während und nach ambulanten 		
	 und/oder stationären Behandlungen

	■ Unterstützung in Krisensituationen

	■ individuelle Bedarfsermittlung und Hilfe-		
	 planung für Menschen in besonderen sozialen 		
	 Schwierigkeiten (§ 67 SGB XII)

	■ diagnostische Abklärung in Einzelfällen

Weitere Leistungen des Dienstes:
	■ Psychiatriekoordination

	■ Beratungsstelle für Menschen mit Essstörungen

	■ Individuelle kooperative Hilfeplanstelle des LWL
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Hier erreichen Sie uns:
Sozialpsychiatrischer Dienst
des Gesundheitsamtes 
(Nebengebäude, links neben dem Kreishaus)

Aldegreverstraße 16, 				  
33102 Paderborn					      
Tel.: 05251 308-5360					   
Fax: 05251 308-5398

Beratungszeiten:					     
Montags bis freitags von 8:30 bis 12:30 Uhr und  
Montags bis mittwochs von 14:00 bis 15:30 Uhr		
außerdem donnerstags von 14:00 bis 18:00 Uhr sowie  
nach telefonischer Vereinbarung



Beratungsangebot in Bad Lippspringe
Kirchplatz 1				  

Sprechzeiten: jeden Mittwoch von 14:30 – 16:00 Uhr

Beratungsangebot in Büren
Königstr. 16, Zimmer 53				  
Tel.: 02951 970-128	

Sprechzeiten: jeden Dienstag von 14:00 – 15:00 Uhr

Beratungsangebot in Delbrück
Lange Straße 12a 
Tel.: 05251 308-51414	

Sprechzeiten: jeden Montag von 14:00 – 15:00 Uhr

Beratungsangebot in Salzkotten
Simonschule, Am Stadtgraben 23a				  
Tel.: 05258 936-731

Sprechzeiten: jeden Dienstag von 14:00 - 15:00 Uhr

Beratungsstelle für Menschen mit 	
Essstörungen:
Aldegreverstraße 16				  
33102 Paderborn					   
Tel.: 05251 308-5373	

Sprechzeiten nach Vereinbarung



Wie wir arbeiten:
Im Rahmen des Gesetzes über Hilfen und Schutz- 
maßnahmen bei psychischen Krankheiten sind wir da für  
Menschen:

	■ mit psychischen Erkrankungen  
	 (Schizophrenie, Depression...)

	■ mit Suchterkrankungen  
	 (Alkohol, Medikamente...)

	■ mit altersbedingten psychischen Problemen 		
	 (Verwirrtheit...)

	■ mit Essstörungen (Anorexie, Bulimie ...)

	■ in psychosozialen Krisensituationen

	■ mit geistigen Behinderungen

und auch für Angehörige oder Mitbetroffene, 		
die Fragen oder Anliegen haben.

Unser erfahrenes, multiprofessionelles Team besteht aus
aus Dipl./BA/MA Sozialarbeiter*innen/Sozialpädago-
gen*innen sowie einer MFA.

Unsere Beratungen sind konfessionsunabhängig,  
kostenlos und vertraulich!



Hier finden Sie uns:

Stand: Januar 2024

Kreis Paderborn
- Der Landrat -
Gesundheitsamt
Aldegreverstraße 10-14
33102 Paderborn
Tel.:  05251 308-5390
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de/gesundheitsamt

@KreisPaderborn
 kreis_paderborn

Satz und Gestaltung:
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Kreis Paderborn


