
Sie finden uns im Bürozentrum Almepark in der
Riemekestraße 160, 33106 Paderborn

Informationen  
zur Regionalen 
Schulberatungsstelle 
des Kreises Paderborn
für Eltern, Schülerinnen, Schüler, 
Lehrerinnen und Lehrer

Stand: August 2022
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REGIONALE SCHULBERATUNGSSTELLE



Das sind wir... 
Wie sind Diplom- bzw. Master-Psychologen/innen 
sowie eine Diplom-Sozialarbeiterin und eine  
Diplom-Pädagogin.

Unser Ziel ist es, Kinder, Jugendliche und Eltern bei 
schulischen Schwierigkeiten, beispielsweise im Lernen 
und Verhalten, zu unterstützen. Durch Lehrerberatung 
und -fortbildung tragen wir zur Entwicklung der Schu-
len aller Schulformen im Kreisgebiet bei.

Zusätzlich sind wir qualifiziert in:
■ Coaching und Supervision
■ Familientherapie
■ Gesprächspsychotherapie
■ systemischer Therapie
■ Verhaltenstherapie
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Wie arbeiten wir?
Schulpsychologische Beratung ist freiwillig und kos-
tenfrei. Wir Beraterinnen und Berater unterliegen 
der Schweigepflicht und orientieren unsere Bera-
tung und unser fachliches Handeln an den Anliegen 
der Ratsuchenden. Unser Ziel ist es, eine für alle 
Beteiligten hilfreiche Lösung zu finden.

Themenfelder der Beratung
■ Aufmerksamkeit und Konzentration
■ Besondere Begabungen
■ Inklusion
■ Gewalt
■ Hausaufgaben
■ Mobbing
■ Persönliche Krisen
■ Probleme beim Lesen und beim Schreiben
■ Probleme beim Rechnen
■ Schullaufbahnberatung
■ Schulverweigerung
■ Trauma
■ Unterstützung für geflüchtete und neu

zugewanderte Schülerinnen und Schüler
■ Verhaltensauffälligkeiten in der Schule
■ Zwänge und Ängste
■ Übergänge
■ und weitere schulbezogene Themen



Wir bieten an... 
Bei allen Anfragen klären wir zunächst in einem     
ausführlichen Erstgespräch Anliegen,  Problemlage, 
Ziele und mögliche Hilfen (auch anderer Institutionen) 
und treffen erste Absprachen. In manchen Fällen ist 
ein solches Orientierungsgespräch schon hilfreich, um 
Eltern, Schülerinnen und Schüler oder Lehrerinnen 
und Lehrern Hinweise für eine gute Lösungsrichtung 
zu geben. 

Schwierige Entwicklungsverläufe von Kindern und           
Jugendlichen begleiten wir auch über längere Zeit, 
um eine nachhaltige Lösung der Probleme zu unter-
stützen.

In der Familienberatung klären wir Probleme im 
Zusammenleben der Familienmitglieder. Für gute 
Lösungen nutzen wir die Stärken und Ressourcen           
aller Beteiligten.

Wir führen psychologisch-pädagogische                  
Diagnostik durch, um Ansatzpunkte für geeignete 
Hilfen zu erkennen. Dabei untersuchen wir sowohl 
die persönlichen Lernvoraussetzungen als auch die 
schulische und häusliche Lernsituation.

Wenn Schülerinnen, Schüler und Eltern einverstanden 
sind, wenden wir uns, mit der Entbindung der Schwei-
gepflicht, an die zuständigen Lehrerinnen und Lehrer, 
um die Schule in die Unterstützungsmaßnahmen 
einzubeziehen.

Wir bieten Klärung, Moderation und Vermittlung bei   
schulischen Konflikten an.

In der schulischen Elternarbeit geben wir unsere 
Erfahrungen an Eltern und Erziehende weiter und 
informieren über wichtige Themen im Umfeld von 
Erziehung und Schule.

Wir kooperieren mit Fachleuten anderer                   
Einrichtungen, die mit Kindern bzw. Jugendlichen 
arbeiten.
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Fortbildungen
Wir bieten Lehrerinnen, Lehrern und Schulkollegien 
Fortbildungen an, beispielsweise:

■ Lehrkräfte als Berater
■ Umgang mit Teilleistungsproblemen
■ Fortbildungen für Krisenteams
■ Neue Autorität
■ Mobbing
■ Hochbegabung in der Grundschule
■ Teamentwicklung in der Schule
■ Resilienz und Lehrergesundheit

Zudem bieten wir kollegiale Fallberatung und 
Supervision an.

Wir beraten im Kreis 
Paderborn...

■ Schülerinnen und Schüler
■ Eltern
■ Lehrerinnen und Lehrer
■ Schulleitungen
■ Schulträger
■ Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter
■ Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von

Jugendämtern
■ andere Beratungsstellen und ärztliche Dienste
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Sie finden uns im Bürozentrum Almepark in der  
Riemekestraße 160, 33106 Paderborn

Kreis Paderborn
- Der Landrat -
Regionale Schulberatungsstelle
Aldegreverstraße 10-14
33102 Paderborn
Tel.:  05251 308-7710
E-Mail: schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de

@KreisPaderborn 
 kreis_paderborn

Satz und Gestaltung:  
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Kreis Paderborn

Telefonische Erreichbarkeit
05251 308 - 7710

montags bis freitags:        08.30 - 12.00 Uhr
montags bis mittwochs:    14.00 - 16.00 Uhr

Stand: August 2022


